
Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00001

Livros de 
exercícios 
de kung fu: 
segredos de 
medicina e 
de saúde da 
Velha China

Michael 
Minick

1974 Record Portug
uês

Capa desgastada 
e com folhas 
amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai
s: Kung 

Fu

O Kung Fu é um 
conjunto de 
maravilhosos 

exercícios que 
fortalecem o 

corpo, aliviam a 
tensão e relaxam o 
espírito. E também 

uma forma de 
medicina 

preventiva, pois 
revigora os órgãos 

internos e 
estimula a 
circulação. 
Criados há 

milhares de anos 
pelos guerreiros 
Kung Fu da Velha 

China como sistema 
de defesa pessoal, 
estes exercícios 

foram 
aperfeiçoados ao 
longo dos anos e 

hoje são 
praticados por 

chineses de todas 
as idades e de 
todas as classes 
sociais. Agora o 
Ocidente também 

pode utilizar este 
método 

extraordinário de 
conseguir a 

harmonia entre o
corpo e o 

espírito. Este 
livro é um 

excelente guia 
introdutório; as 
instruções são 

fáceis de seguir e 
as fotografias que 
acompanham o texto 

são claras e 
objetivas. A parte 
mais importante do 
livro é o programa 
de exercícios, mas 
o autor também 

analisa em 
profundidade a 
história do Kung 

Fu e suas 
aplicações na 

medicina chinesa, 
além de discutir 

outros segredos da 
medicina 

tradicional na 
China, como a 
acupuntura, os 

milagrosos 
remédios à base de 

ervas, etc. 
Através deste 

simples programa 
de exercícios - 
que exige apenas 

quinze minutos por 
dia qualquer 
pessoa, de 

qualquer idade, 
pode conseguir um 

novo vigor e 
encontrar uma nova 

harmonia inte-
rior. A tensão e 

todos os problemas 
de saúde a ela 
associados podem 
ser facilmente 

eliminados.



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00002

Guia de 
Defesa 
Pessoal: 
Kung Fu
Tai Chi 
Chuan

Nilson 
Carvalho

Sem 
Data

Escala Portug
uês

Preservado,capa 
gasta e paginas 
dobradas com 

dificuldade de 
abertura

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

O Tai Chi Chuan, 
Arte Marcial 

Chinesa, combina 
exercícios para 
saúde física e 
mental. O autor 
apresenta em 

linguagem simples 
a história do Tai 
Chi CHuan e seus 
benefícios. Este 
guia contém, além 

dos fatos 
históricos e 
curiosidades, 

noções básicas de 
defesa pessoa.



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00003

Nunchaku: A 
Arma Mortal 
do Kung Fu

Marco Natali 1984 EDIOURO Portug
uês

Preservado, com 
páginas 

amareladas e 
com laterais 
manchadas

Guilherme 
Amaral Luz

Kung 
Fu; 

Artes 
Marciai

s; 
Esporte

s

• Disciplina • 
Respeito

• Paciência • 
Força de Vontade

São as qualidades 
essenciais para 
que você seja um 
praticante de 

nunchaku!

Neste livro você 
encontrará as 
informações 

básicas sobre esta 
arte milenar e 
aprenderá a 

conhecê-la, não 
apenas como uma 

poderosa arma, mas 
como um esporte 

saudável e 
inofensivo para a 
integridade física 
e, ao mesmo tempo, 
um instrumento 

para o 
desenvolvimento 
físico e mental.



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00004

Judô e 
defesa 

pessoal em 
416 figuras

Plinio 
Schroeder

1979

Tecnoprin
t 

(Edições 
de Ouro)

Portug
uês

Lombada com 
rasgos

Guilherme 
Amaral Luz

Arte 
Marcial
Judô

Este livro é 
totalmente 
ilustra-

do (416 figuras). 
Praticando o

judô, você se 
convence de que
este esporte lhe 
dá mais agili-

dade, 
autoconfiança e 

capaci-
dade para 

enfrentar, sem me-
do, situações 

difíceis. Este ma-
nual mostra os 
principais gol-

pes e 
contragolpes, com 

descri-
ções, nomes em 
japonês e figu-
ras, ensinando a 

você a arte
da defesa pessoal



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00005

Nunchaku: a 
arma mais 
mortal do 
Kung Fu

Marco Natali 1984

Tecnoprin
t 

(Edições 
de Ouro)

Portug
uês

Lombada 
manchada, capa 
descascada e 

páginas 
amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

"-Disciplina
-Respeito
-Paciência

-Força de vontade
São as qualidades 
essenciais para 
que você seja um 
praticante de 

nunchaku!
Neste livro você 
encontrará as 
informações 

básicas sobre esta 
arte milenar e 
aprenderá a 

conhecê-la,não 
apenas como uma 

poderosa arma, mas 
como

um esporte 
saudável e 

inofensivo para a 
integridade física 
e, ao mesmo tempo,
um instrumento 

para o 
desenvolvimento 

físico e mental."        



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00006

Kung Fu para 
principiante

s

C. Beissner 
Al Dacascos

1982 EDIOURO Portug
uês

Páginas 
amareladas, 
lombada 

manchada e capa 
suja

Guilheme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

O Tai Chi Chuan, 
Arte Marcial 

Chinesa, combina 
exercícios para 
saúde física e 
mental. O autor 
apresenta em 

linguagem simples 
a história do Tai 
Chi CHuan e seus 
benefícios. Este 
guia contém, além 

dos fatos 
históricos e 
curiosidades, 

noções básicas de 
defesa pessoa.

EDUCAM.
MA.00007

Guia 
completo de 
Kung Fu & 

Tai chi: 370 
movimentos 
ilustrados 
com fotos

Bruce Tegner 1998 Record Portug
uês

Folhas 
amareladas, 

capa manchada e 
com fita 
adesiva

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai
s: Kung 

Fu

Guia de artes 
marciais



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00008

Wing Chun: a 
arte marcial 
treinada por 
Bruce Lee

Marcos de 
Abreu

Alberto 
França Gomes
José Augusto 

Maciel 
Torres"

sem 
data

Escala Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

História e 
características de 
Wing Fu Ching e 
sua relação com 

Bruce Lee

EDUCAM.
MA.00009

Wing Chun: a 
arte marcial 
treinada por 
Bruce Lee

Marcos de 
Abreu

Alberto 
França Gomes
José Augusto 

Maciel 
Torres"

sem 
data

Escala Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

História e 
características de 
Wing Fu Ching e 
sua relação com 

Bruce Lee



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00010

O Livro 
Básico do 
TAI CHI

Paul Crompton 1990 Pensament
o

Portug
uês

Folhas 
amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

O que é Tai Chi? 
Como se 

desenvolve? Quais 
são os seus 
diferentes 

estilos? Como as 
posturas e os 

movimentos podem 
ser compreendidos 

e usados 
corretamente? 
Quais são os 

benefícios do Tai 
Chi? Essas e 
muitas outras 

perguntas poderão 
ser respondidas 
com a leitura 

deste livro. Nele, 
o autor fala de 

sua experiência de 
mais de vinte anos 

dedicados ao 
estudo do Tai Chi 
Chuan e também de 
outras abordagens 

sobre a vida 
interior da 

humanidade. O 
Livro Básico do 
Tai Chi é, ao 
mesmo tempo, um 
manual prático e 
definitivo sobre 
os movimentos 
precisos e 

graciosos do Tai 
Chi, assim como um 
excelente tratado 

filosófico 
contendo os 

princípios que 
norteiam a mais 
pura expressão 

dessa arte 
milenar.



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00011

Quem Foi 
Bruce Lee

Argimiro 
Gonzaléz; 
Magaly 
González

1989 EDIOURO Portug
uês

Capa gastada 
com furos e 
páginas 

amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Bruce 
Lee; 
Artes 
Marciai

s

O manual conta a 
história de Bruce 
Lee e ensina suas 

técnicas.

EDUCAM.
MA.00012

Taichi-Chuan 
simplificado

Wang Lee 1995
Nova 
Sampa 

Diretriz

Portug
uês

Páginas 
amareladas, 
capa com 

sujeira, folha 
rasgada

Guilherme 
Amaral Luz

Taichi-
Chuan

N/D



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00013

Quem foi 
Bruce Lee

"Argimiro 
González
Magay 

González"

1989

"Tecnopri
nt 

(Edições 
de Ouro)"

Portug
uês

Lombada 
manchada, capa 

e páginas 
amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

"É quase 
impossível, hoje 
em dia, se falar 

ou escrever
sobre qualquer 
arte marcial sem 

evocar a lembrança 
de

Bruce Lee. De 
estatura baixa, 
chegou a ser 
considerado o
maior artista 

marcial do mundo, 
criando seu 

próprio estilo,
o Jeet Kune Do, 
hoje já bastante 

conhecido e 
divulgado,

graças a seus 
alunos.

Apesar dos muitos 
livros que já se 
escreveram sobre o
assunto, sua vida 
possui detalhes 

que ainda não são 
do

conhecimento do 
público. Ainda 
existem, em mãos 

de
seus amigos, 

filmes inéditos 
daquele que sem 

sombra de
dúvida foi também 
um excelente ator.
Este livro tem por 
finalidade mostrar 
a vida de Bruce 

Lee
a seus fãs e 
admiradores. 

Mostrando fotos 
inéditas e

detalhes ainda não 
conhecidos, o 
livro não se 

limita
apenas à sua 

biografia, mas 
também dá uma 
introdução

prática ao Jeet 
Kune Do para 
aqueles que 
desejam se

iniciarem neste 
maravilhoso 
estilo. 

Complementando 
tudo

isso, o livro 
ainda traz 
relações de 

endereços de fãs
clubes de Bruce do 
mundo inteiro com 

os quais você
pode manter 

correspondência ou 
mesmo se filiar a 

um
. Esperamos que 

este livro seja de 
grande proveito a
você, artista 
marcial ou, 

simplesmente, fã 
de Bruce"



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00014

Manual do 
Ninja

N/D 1988 Minami Portug
uês

Capa suja e com 
dobras, folhas 

amareladas,
miolo do livro 
descolado da 

capa

Guilherme 
Amaral Luz

Esporte
; artes 
marciai

s

A FARAH Editores 
orgulhosamente 
lançou RING, a 

revista do boxe. é 
uma publicação 

especializada para 
os amantes da 

nobre arte. Você 
precisa conhecer a 
revista que fala 

do esporte 
coqueluche do 

momento. 



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00015

Kung Fu: 
Defesa 
Pessoal: 

Arte Marcial 
para todos 
sem mestre

Henji Tsu Too 1999 CIA 
BRASIL

Portug
uês

Preservado, 
páginas 

amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Kung 
Fu; 

Artes 
Marciai
s; Auto 
Defesa

O autor transmite, 
através deste 
livro, o seu 

conhecimento em 
primeira mão das 
artes marciais 
chinesas. Também 
encontramos aqui 
conhecimentos 
coligados junto 

aos seus 
conterrâneos. 
Portanto, uma 

oportunidade para 
o interessado em 
beber informações 
direto da fonte, e 
não de Segunda 

mão, ou através de 
meios de 

comunicação 
sensacionalistas. 
O Autor adverte 

que não importa o 
nome da 

disciplina: Kung 
Fu, Tai Chi, Chuan 

Fa a lentidão 
graciosa dos 

exercícios aponta 
para o auto-

domínio do corpo e 
do espírito, 

conjuntamente. 
Dentro do âmbito 
geral do Wu Shu, 
termo genérico 
para todo o 

conjunto das artes 
mariciais 

chinesas, o Autor 
ainda aborda o 
'boxe chinês': o 
Daiqi Quan (que 

pode ser utilizado 
como ginástica 
para pessoas 

idosas ou de saúde 
frágil), e o Chang 

Quan, para 
crianças e adutos.



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00016

Guia prático 
de defesa 
pessoal: 
Karate

Yoakan 
Jócelis

Sem 
Data

Editora 
Escala

Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

Guia de defesa 
pessoal, focado na 

arte do Karate



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00017

"Guia 
prático de 
defesa 

pessoa: Kung 
Fu

Louva-a-Deus 
sete 

estrelas"

Adriano 
Barros

sem 
data

Editora 
Escala

Portug
uês

Amassados e 
rasgo pequeno 
na capa e 
lateral 

descascada

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

"Para você, amanta 
das artes 
marciais, 

desenvolvemos este 
guia para ilustrar 
melhor o que é o 
Kung Fu, estilo 

Louva-a-deus sete 
estrelas. 

Com textos claros 
e páginas bem 
ilustradas, 

ensinamos técnicas 
de defesa pessoal 
e movimentos para 
aprimoramento 

físico e técnico. 
Apesar de o 

contéudo do livro 
ser completo, não 
se esqueça que um 
professor sempre 
lhe mostrará o 
cmainho de uma 
maneira mais 
esficiente e 

segura."



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00018

Guia prático 
de defesa 
pessoal: 
Kung Fu

Choy Lay Fut

Sifu César 
Augusto 
Laurenti 

Sifu Marcelo 
Motta Micelli

sem 
data

Editora 
Escala

Portug
uês

Em geral 
preservado, com 

a primeira 
página solta

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s
Guia de defesa 

pessoal, focado na 
arte do Kung Fu

EDUCAM.
MA.00019

Guia prático 
de defesa 
pessoal: 
Kung Fu

Choy Lay Fut

Sifu César 
Augusto 
Laurenti 

Sifu Marcelo 
Motta Micelli

sem 
data

Editora 
Escala

Portug
uês

Em geral 
preservado

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s
Guia de defesa 

pessoal, focado na 
arte do Kung Fu

EDUCAM.
MA.00020

Guia prático 
de defesa 
pessoal: 
Kung Fu - 
Iron Palm

Al Cheng
Jon Funk
Adriano 
Barros

sem 
data

Editora 
Escala

Portug
uês

Alguns pontos 
da capa estão 
descoloridos

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

Guia de defesa 
pessoal de Kung Fu



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00021

"Guia 
prático de 
defesa 

pessoa: Kung 
Fu

Louva-a-Deus 
sete 

estrelas"

Adriano 
Barros

sem 
data

Editora 
Escala

Portug
uês

Amassados e 
rasgo pequeno 
na capa e 
lateral 

descascada

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

"Para você, amanta 
das artes 
marciais, 

desenvolvemos este 
guia para ilustrar 
melhor o que é o 
Kung Fu, estilo 

Louva-a-deus sete 
estrelas. 

Com textos claros 
e páginas bem 
ilustradas, 

ensinamos técnicas 
de defesa pessoal 
e movimentos para 
aprimoramento 

físico e técnico. 
Apesar de o 

contéudo do livro 
ser completo, não 
se esqueça que um 
professor sempre 
lhe mostrará o 
cmainho de uma 
maneira mais 
esficiente e 

segura."



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00022

O Kung Fu de 
Bruce Lee

Carlos 
Alberto 

Cazzamatta 
(editor)

1998 Nova 
Sampa

Portug
uês

Lombada 
descascada e 

capa suja, além 
das páginas 
amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

Biografia sobre 
Bruce Lee e sua 

trajetória no Kung 
Fu 



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00023

Ninja: as 
mãos da 
morte

Ashida Kim 1990 Ediouro Portug
uês

Lombada e capa 
suja

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

"Quando os 
senhores feudais 

ou mesmo os 
governantes do 

Oriente
tinham uma missão 
Importante a ser 
cumprida, eles 

contratavam
um exército. Mas, 
quando a missão 

era 
importantíssima e 
Jamais admitirla 

falha, eles 
contratavam um 

ninja. Isto porque 
aquele

guerreiro, agindo 
sozinho, era mais 
eficiente do que 
muitos homens

bem treinados. O 
que um ninja é 
capaz de fazer é 

de deixar
admirado qualquer 
ocidental. Seu 

treinamento longo 
(às vezes leva-se 
uma vida Intelra) 
e árduo o capacita 
a penetrar e sair 

de lugares
ultra-secretos 
como quartéis, 

arquivos, salas de 
comando, sem ser 
visto e, quando 
visto, sem ser 

apanhado. O deixa 
capaz de matar em 
poucos segundos, 
sem o mínimo 

ruído, apenas com 
o toque de suas 

mãos, espionar ou 
sabotar quaisquer 
instalações, por 

mais seguras e bem 
guardadas que 

sejam.
Neste livro você 

tomará 
conhecimento de 

todos os segredos 
da arte marcial 
dos ninjas. 

Aprenderá como 
todo este 

treinamento pode 
se transformar em 
excelente método 

de defesa, 
deixando-o

capaz de liquidar 
quase 

instantaneamente o 
mais corpulento 
brutamontes. 

Ninja: As Mãos da 
Morte é um livro 
destinado ao 

estudo do método 
de ataque e defesa 
ninja, mostrando 
como o mesmo pode 
ser útil nos dias 
atuais, onde a 
violência impera 

cada
vez com mais 

poder. Além da 
defesa pessoal, 

aqui você 
aprenderá como 
escalar paredes, 
como penetrar em 

lugares 
inacessíveis,como 
matar, tudo no 
mais completo 
silêncio, como 
compete a um 

verdadeiro ninja!"
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Guia de 
Defesa 
Pessoal: 
Kung Fu
Tai Chi 
Chuan

Nilson 
Carvalho

Sem 
Data

Escala Portug
uês

Capa gasta e 
paginas 
dobradas 

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

O Tai Chi Chuan, 
Arte Marcial 

Chinesa, combina 
exercícios para 
saúde física e 
mental. O autor 
apresenta em 

linguagem simples 
a história do Tai 
Chi CHuan e seus 
benefícios. Este 
guia contém, além 

dos fatos 
históricos e 
curiosidades, 

noções básicas de 
defesa pessoa.
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Os Segredos 
do Ninja

Ashida Kim 1981 EDIOURO Portug
uês

Lombada e capa 
suja e folhas 
amareladas 

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

Quando os senhores 
feudais ou mesmo 
os governantes do 

Oriente
tinham uma missão 
Importante a ser 
cumprida, eles 

contratavam
um exército. Mas, 
quando a missão 

era 
Importantíssima e 

jamais
admitiria falha, 
eles contratavam 
um ninja. Isto 
porque aquele

guerreiro, agindo 
sozinho, era mais 
eficiente do que 
muitos homens

bem treinados. 1
O que um ninja é 
capaz de fazer é 

de deixar
admirado qualquer 
ocidental. Seu 

treinamento longo 
(às vezes leva-
se uma vida 

inteira) e árduo o 
capacita a 

penetrar e sair de 
lugares

ultra-secretos 
comó quartéis, 

arquivos, salas de 
comando, sem ser
visto e, quando 
visto, sem ser 

apanhado. O deixa 
capaz de matar
em poucos 

segundos, sem o 
mínimo ruído, 

apenas com o toque 
de

suas mãos, 
espionar ou 

sabotar quaisquer 
instalações, por 

mals
seguras e bem 
guardadas que 

sejam.
Neste livro você 

tomará 
conhecimento de 

todos os segredos 
da

arte marcial dos 
ninjas. Os 

Segredos do Ninja 
é um livro 
destinado

ao estudo desta 
antiga e obscura 
forma de luta, 
conhecida como
Ninjitsu. O seu 

principal objetivo 
é apresentar uma 

completa
perspectiva do 
Ninjitsu. Os 

aspectos dessa 
mais rara de todas 

as
formas marciais 
expostos aqui 

incluem meditação, 
obscurecimento
da mente, 

penetração e 
escapamento, 
remoção de 
sentínelas,

armas, escaladas e 
outros recursos 
semelhantes. Com 

200 fotos,
maior parte do 

cenário apresenta 
um ninja 

penetrando em um
acampamento 

militar a fim de 
espionar, sabotar 
ou assassinar.
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Defesa 
Pessoal Para 
Briga de Rua

Bruce Tegner 1991 EDIOURO Portug
uês

Preservado com 
páginas 

amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s; 
Karatê; 
Jiu-
jitsu

Numa época cada 
vez mais marcada 
pela violência, a 
técnica da defesa 
pessoal deixa de 
ser apenas um 
esporte, para 

transformar-se em 
verdadeira 
necessidade.

O método utilizado 
pelo autor desta 
obra é o mais 

óbvio e didático: 
parte dos 

movimentos mais 
simples e de 
execução mais 
fácil, para os 
mais complexos e 
de execução mais 
elaborada. A 

ilustração farta e 
detalhada facilita 
a compreensão e a 
assimilação das 

técnicas e truques 
ensinados.
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Manual de 
Preparação 
Física Para 

o Karatê

Marco Antonio 
Lopes de Sá

1988 Ediouro Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s; 
Karatê; 
Educaçã

o 
Física.

Já é conhecido nos 
meios esportivos 
mundiais que 

nossos karatecas 
dificilmente 

conseguem um alto 
grau de 

aperfeiçoamento em 
sua técnica, sendo 
raros os destaques 
nacionais nesta 

modalidade 
desportiva. Apesar 
do grande número 
de academias que 
se proliferam por 
todas as cidades 
brasileiras, a 
falta de bons 

atletas, de alto 
desempenho, é 
sempre uma 

constante. O que 
ocorre é que o 
atleta se dedica 
ao karatê, sem 

estar fisicamente 
preparado, se 
aprofundando em 
suas normas e 

técnicas. Muitas 
academias nem 
médico sequer 

possuem ou exijem 
exame médico de 

seus desportistas. 
O autor nos mostra 
aqui que não é 
suficiente se 

dedicar arduamente 
à prática desta 
luta. É preciso, 
antes de tudo, 
estar apto, 

condicionado à 
prática do karate.
Este livro é um 
manual que lhe 

ajudará a obter o 
preparo físico 
necessário à 

prática do karaté, 
seja você 
Iniciante, 
graduado ou 

professor. Se você 
é iniciante, 

aprenderá aqui 
tudo o que precisa 

saber sobre 
condicionamento 
físico. Se já é 

atleta, este livro 
lhe será de grande 

ajuda para 
conseguir um 

melhor desempenho. 
Se é professor, 
acreditamos que, 
mesmo assim, 

aprenderá muitas 
coisas novas que 
lhe serão de 
grande ajuda, 
tornando suas 
aulas mais 

descontraídas e 
seus atletas 
notarão a 

diferença, pois 
atingirão um 

preparo físico 
nunca dantes 
alcançado.
Bastante 

ilustrado, o livro 
mescla a parte 
teórica com a 
prática, numa 

perfeita 
combinação dos 
temas abordados, 

onde a clareza e a 
simplicidade são a 
tônica. Ponha em 
prática tudo que 
lhe é ensinado 

aqui e os 
resultados serão 
quase imediatos!
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Guia prático 
de defesa 
pessoal: 
Kung Fu - 
Iron Palm

Al Cheng
Jon Funk
Adriano 
Barros

sem 
data

Editora 
Escala

Portug
uês

Capa e lombada 
com rasgos

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

Pessoas têm se 
especializado no 

estilo da Palma de 
Ferro por diversas 

dinastias 
chinesas. Apesar 
disso, ainda não 
está claro quem 

foi o responsável 
por sua criação ou 
em qual dinastia 
essa arte se 

originou. Porém, 
existe um antigo 
texto Shaolin, 
chamado Yi Chin 

Ching, que 
descreve em 
detalhes um 
determinado 

treinamento para 
as mãos, em muitos 

aspectos 
semelhantes ao 

chamado "Método de 
treino direto" da 
escola externa de 
Kung Fu, que diz: 
"Após o treino 
básico, ainda há 

reserva de energia 
suficiente para o 
treino das mãos. O 
método consiste em 
inserir/submergir 
repetidas vezes as 
mãos na água. A 
tempeatura desta 

deve ser 
gradualmente 

elevada, primeiro 
com água morna, em 
seguida quente e, 

finalmente, 
fervente. As mãos 
e os punhos devem 
ser completamente 
submersos na água. 
Após isso, as mãos 
devem ser agitadas 
fora da água para 
que se sequem 

naturalmente, sem 
a ajuda de uma 
toalha ou pano. 

Então, é feito um 
esforço consciente 
direcionando o Chi 
para que ele passe 
pelas mãos até as 
pontas dos dedos. 
O método usado 

para fortalecer os 
dedos consiste em 
misturar ervilhas 
verdes e pretas 
num recipiente e 
golpeá-las com as 
pontas dos dedos 
repetidamente. O 
método da água 

visa fazer 
circular o sangue 
no corpo, enquanto 
o das ervilhas 

serve para 
endurecer a pele e 
a carne das mãos 

pelo atrito.

"Treinar dessa 
forma por algum 
tempo permitirá 

que o Chi alcance 
as pontas dos 

dedos. Durante o 
treinamento, a 

pele, os 
ligamentos e os 
ossos das mãos 

serão 
gradativamente 
endurecidos. As 

mãos do praticante 
continuarão 
normais e 

flexíveis como as 
de qualquer outra 

pessoa, mas, 
quando necessário, 
serão fortes e 

duras como ferro, 
e nada poderá 

resistir a elas."

Até o momento 
considera-se o 

trecho do 
manuscrito Yi Chin 
Ching como sendo o 
primeiro registro 
do treino de Palma 
de Ferro de que se 

tem noticia.
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Aikido: 
Técnicas 
Básicas

Marco Natali 1985 Ediouro Portug
uês

Capa suja e 
folhas 

amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

A exemplo das 
diversas artes 
orientais, o 
Aikido já se 

tornou conhecido e 
praticado por 

todos os povos do 
Ocidente. 

Naturalmente, este 
ou qualquer outro 
livro não tornará 

o leitor um 
verdadeiro 

praticante de 
Aikido; isso só é 
possível através 
da orientação de 

um
mestre habilitado. 
Mas fará com que 
ele conheça as 

técnicas básicas e 
receba as 
informações 

fundamentais sobre 
esta maravilhosa 

arte 
marcial,ajudando-
o, inclusive, a 

escolher a 
academia capaz de 
lhe transmitir os 

ensinamentos 
corretos.
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Os golpes 
fatais do 
ninja: 

arremesso e 
quedas 
mortais 

Ashida Kim 1991
Ediouro

Portug
uês

Lombada 
descascada, 

capa e lateral 
das páginas 
sujas e 

primeiras 
folhas 

manchadas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

"Os ninjas são 
guerreiros do 

Japão, peritos em 
artes marciais 

que,
muitas das vezes, 
se incumbiam de 

uma missão, a qual 
executavam

fielmente. O 
guerreiro ninja é 
tão adestrado que, 
quando falha em
alguma missão em 

que se empenha, se 
suicida, com 
vergonha. O

conjunto de artes 
marciais estudado 
pelo ninja chama-
se Ninjitsu. No
Ninjitsu vale 

tudo, desde dedo 
nos olhos até 

puxão de cabelo, o 
mais

Importante é a 
vitória o mais 
rápido possível, 

por qualquer melo. 
Mas

o Ninjitsu não é 
só isso. Existem 
golpes de rara 

beleza e 
eficiêncla.

Golpes que colocam 
fora de combate e 
até matam o mais 

forte dos
inimigos em 
frações de 
segundos.

Não é raro; em 
qualquer arte 

marcial, ocorrer o 
corpo-a-corpo em 

um
combate. Em 

algumas delas como 
o Boxe, Karatê, 
Tae-Kwon-Do etc,

o corpo-a-corpo é 
tido como uma luta 
desleal, que deve 

ser evitada.
Porém, ao ninja 
pouco importa 

isto, o essencial 
é vencer o 
inimigo.

Por isso, o 
praticante de arte 

marcial pode 
entrar em 
desvantagem

quando ocorrer o 
corpo-a-corpo. Os 
Golpes Fatais do 
Ninja foi escrito
para suprir esta 
desvantagem. Aqui 
são descritas as 
técnicas usadas
pelos ninjas no 
corpo-a-corpo, 

algumas das quais 
altamente mortais.
As técnicas aqui 
mostradas devem 
ser treinadas 
intensiva e

cuidadosamente 
para se chegar à 
pertelção sem 
ferir nenhum 

colega
de treino. Este 

livro veio 
completar o 
cabedal dos 

artistas marcials
que se sentiam 

vulneráveis neste 
ponto. Finalmente, 

nunca é demais
repetir: todo o 
cuidado deve ser 

tomado na 
aplicação destas

técnicas, 
principalmente nos 
treinos, pois, 
como já foi dito 

antes,
algumas são 

altamente letais."        
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Karatê Sem 
Mestre 
Adiantado

Oswaldo 
Duncan

1979 Ediouro Portug
uês

Preservado com 
páginas 

amareladas e 
capa manchada

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s; 
Karatê

No livro de Karatê 
sem Mestre, 
publicado 

anteriormente por 
esta Editora, o 
autor expõe as 

técnicas básicas, 
as defesas e os 

golpes 
fundamentais do 

Karatê.

Neste livro 
penetra mais a 
fundo no tema e 
procura levar o 
praticante ao 

domínio completo 
da arte, 

desvendando-lhe 
todos os seus 
segredos e 

recursos, para que 
ele adquira seu 

próprio estilo de 
luta. Além disso o 
Jiyu-Kumite, que 
se ensina neste 

volume, desenvolve 
a força de vontade 
e a energia do 
praticante e lhe 

proporciona 
equilíbrio 
emocional e 
autocontrole.
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O espírito 
marcial: Uma 
introdução à 

Origem. 
Filosofia e 
Pscicologia 
do Kung Fu

Marco Natali 1991
Artes 

Marciais
(Ediouro)

Portug
uês

Capa manchada Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

"Quando as pessoas 
ouvem falar em 
Kung Fu, pensam 

logo em uma
arte marclal, em 
um conjunto de 

técnicas de defesa 
e ataque 
infalível.

Porém, o Kung Fu é 
muito mals que 
Isso. É uma 

filosofia de vida 
que

muda completamente 
o comportamento do 
praticante de Kung 

Fu.
Toda a arte 

marcial tem um 
lado filosófico, 
mas, no Kung Fu, 

se dá
uma ênfase 

especial a esta 
parte filosófica. 
É por Isso que se

conhece um 
praticante de Kung 
Fu até pelo modo 
de andar, pela sua
alimentação, pelo 
seu corpo, pela 
ausência de 

víclos, pelas suas
palavras. E é 
graças a esta 
filosofia que o 
Kung Fu pôde ser
preservado quase 
Integralmente 
desde tempos 
Imemorials até
nossos dias.
Este livro 

apresenta aos 
leltores 

brasileiros um 
completo estudo da
origem, filosofia 
e psicologa do 
Kung Fu. Contém 
colsas que são
publicadas pela 
primeira vez em 

nosso idioma, como 
as dez normas

de conduta budista 
que nortelam todo 
o modo de viver, o
pensamento, o 

comportamento e as 
ações do 

praticante de Kung 
Fu.

""O Espírito 
Marcial"" lhe 
ensina verdades 
transcendentais 

que o
tornará muito mals 

forte 
espiritualmente, o 
que lhe permitirá 

enfrentar
mais facilmente as 
adversidades da 
vida. Livro de 
grande utilidade
não só para os 
praticantes ou 
simpatizantes do 
Kung Fu, mas a 

toda
e qualquer pessoa, 

pois seus 
preceitos são 
aplicáveis a 

todos,
independente de 
nacionalidade, 

raça ou religlão."
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Kuen - Tao: 
o livro 

completo do 
Kung Fu

Argimiro 
González

sem 
data

Tecnoprin
t 

(Edições 
de Ouro)

Portug
uês

Capa com furo e 
machada e 
páginas 

amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

"Agora em língua 
portuguesa um dos 

mais famosos 
livros de

artes marciais. 
Numa brilhante 

tradução de Marco 
Natall,

este livro faz com 
que temas 

desconhecidos se 
esclareçam e

segredos sejam 
revelados pela 

primeira vez. Veja 
uma

amostra dos temas 
aqui abordados e 

estudados:
Você deseja saber 
a origem do nome 
do Templo Shaolin?
Conheça a sintonia 
entre a medicina 
antiga e as artes

marciais chinesas, 
feita pelo médico 

Hua To.
Batuo: primeiro 

monge do Mosteiro 
Shaolin.

Localização do 
antigo Mosteiro 

Shaolin.
Primeiros 

ensinamentos do 
Quanshu no Templo 

Shaolin.
Destruições que 

sofreu o Mosteiro 
Shaolin.

Origens dos 
principais 

diagramas do Kung 
Fu.

Conheça o antigo 
boxe dos cinco 

punhos.
Vestimentas 

antigas e atuais 
das artes 
marciais.

Exercícios básicos 
para principiar no 

Quanshu.
Conheça os 

esquemas Fung 
Chuang, Ng Chuan e 

Li Ban
Kuen.

-
Antigos e modernos 
graus das artes 

marciais.
Conheça todas as 
armas chinesas 

utilizadas no Kung 
Fu.

Todos os temas são 
abordados em 

linguagem simples 
e

claras 
acompanhados de 
farto material 
ilustrativo, como
esquemas, fotos e 

desenhos"
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Qi Gong: 
antiga arte 

interna

Qi Gong: 
antiga arte 

interna

sem 
Data

On Line Portug
uês

Preservado
Fabricio 
Pinto 

Monteiro

Artes 
Marciai

s

Arte marcial" não 
é apenas um 

substantivo que
classifica uma 
modalidade de 
combate, é, 

também,
patriotismo, 
religião e 

filosofia; é o 
modo de ser de um

indivíduo. Para os 
orientais, é "o 
caminho" para uma

evolução 
espiritual.
Por meio da 

Coleção Artes 
Marciais, você 

sempre terá
conhecimento sobre 
a odisséia de cada 

modalidade
existente e poderá 
interagir com a 
história das 

regiões
nas quais foram 

fundadas.
Para os amantes da 
informação e os 
praticantes que
desejam estar 

atualizados, esta 
coleção serve de 

apoio e
pode, 

respectivamente, 
tornar o leitor um 

indivíduo
entendido no 
assunto e um 

praticante mais 
apto a

adquirir os 
ensinamentos das 
artes marciais.

Cada modalidade é 
distinta, pois 

absorve os 
elementos

religiosos, 
folclóricos e 

físicos dos povos 
e regiões de

origem, tornando, 
assim, o tema 

amplo e altamente
diversificado. 

Confira 
Relativo ao Qi 

Gong
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Artes 
Marciais 1

Mike Lee 1994 Sampa Portug
uês

Páginas 
amareladas, 
capa manchada

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

No livro Mike Lee 
ensina sobre 
Lialong em 18 

exercícios, Qigong 
(um metódo para 

conservar a saúde) 
e Karatê(luta de 
mãos vazias).
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Artes 
Marciais: A 
Essência do 

Combate

Franco de 
Rosa (editor)

N/D Sampa Portug
uês

Capa e contra 
capa sujas, 

fita adesiva na 
capa, folhas 
amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Esporte
s; 

Artes 
Marciai

s

Este livro é 
baseado em 

experiências sobre 
o violento com 
bate de rua. E 

desagradável falar 
diretamente sobre 
tal assunto, a 

violência da briga 
de rua; mas 

infelizmente é a 
nossa realida de 
do dia-a-dia.

Não venho por meio 
desta obra pregar 
a violência, mas 

sim tentar 
ensinar-lhes como 
se livrar desta.

Por qué tentar? No 
que se refere às 

artes marciais não 
deve existir meio 
termo, não deve 
existir dúvidas.

A verdade é que, 
para se alcançar 
os objetivos, 
dependerá 

exclusivamente de 
você. As artes 

marciais 
tradicionais como 
o combate de rua, 

são

temas 
especialmente 
complexos. É 
preciso, para 

chegar a uma boa 
performance, 

alcançar vá rias 
etapas de 

treinamento. 
Treinamento físico 

e psicológico.

Vários termos são 
envolvidos num 
combate de rua: 
Qual a diferença 

entre o combate de 
rua e as artes 

marciais 
tradicionais.

Como acontece uma 
briga de rua?

Quantos 
adversários de rua 
você enfrentará?

Quantos 
adversários estão 

armados?

Quantos 
adversários tem 
experiência em 
artes marciais?

Eles pretendem me 
machucar ou me 

matar?

Devo atacar 
primeiro ou 

esperar que me 
ataquem?

Devo evitar o 
confronto e tentar 
convencê-los de 
que não quero 

brigar?

Eu terei razão se 
machucá-los 
seriamente?

Devo usar golpes 
mortais ou apenas 

trocar socos?
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EDUCAM.
MA.00037

Kickboxing: 
arte marcial 
americana

Carlos Silva
Fabrício 

Amador Bueno

sem 
data

On Line Portug
uês

Páginas 
amareladas, 
capa manchada

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

"Arte marcial"" 
não é apenas um 
substantivo que
classifica uma 
modalidade de 
combate, é, 

também,
patriotismo, 
religião e 

filosofia; é o 
modo de ser de um

indivíduo. Para os 
orientais, é ""o 
caminho"" para uma

evolução 
espiritual.
Por meio da 

Coleção Artes 
Marciais, você 

sempre terá
conhecimento sobre 
a odisséia de cada 

modalidade
existente e poderá 
interagir com a 
história das 

regiões
nas quais foram 

fundadas.
Para os amantes da 
informação e os 
praticantes que
desejam estar 

atualizados, esta 
coleção serve de 

apoio e
pode, 

respectivamente, 
tornar o leitor um 

indivíduo
entendido no 
assunto e um 

praticante mais 
apto a

adquirir os 
ensinamentos das 
artes marciais.

Cada modalidade é 
distinta, pois 

absorve os 
elementos

religiosos, 
folclóricos e 

físicos dos povos 
e regiões de

origem, tornando, 
assim, o tema 

amplo e altamente
diversificado. 

Confira 
Relativo ao 
Kickboxing"
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Kung Fu: a 
milenar arte 

marcial 
chinesa

José Augusto 
Maciel Torres
Fabrício 

Amador Bueno

sem 
data

On Line Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

Arte marcial" não 
é apenas um 

substantivo que
classifica uma 
modalidade de 
combate, é, 

também,
patriotismo, 
religião e 

filosofia; é o 
modo de ser de um

indivíduo. Para os 
orientais, é "o 
caminho" para uma

evolução 
espiritual.
Por meio da 

Coleção Artes 
Marciais, você 

sempre terá
conhecimento sobre 
a odisséia de cada 

modalidade
existente e poderá 
interagir com a 
história das 

regiões
nas quais foram 

fundadas.
Para os amantes da 
informação e os 
praticantes que
desejam estar 

atualizados, esta 
coleção serve de 

apoio e
pode, 

respectivamente, 
tornar o leitor um 

indivíduo
entendido no 
assunto e um 

praticante mais 
apto a

adquirir os 
ensinamentos das 
artes marciais.

Cada modalidade é 
distinta, pois 

absorve os 
elementos

religiosos, 
folclóricos e 

físicos dos povos 
e regiões de

origem, tornando, 
assim, o tema 

amplo e altamente
diversificado. 

Confira 
Relativo ao Kung 

Fu
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Jeet Kune 
Do: o método 
de Bruce Lee

Fernando 
Matsunada

sem 
data

On Line Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

"Arte marcial"" 
não é apenas um 
substantivo que
classifica uma 
modalidade de 
combate, é, 

também,
patriotismo, 
religião e 

filosofia; é o 
modo de ser de um

indivíduo. Para os 
orientais, é ""o 
caminho"" para uma

evolução 
espiritual.
Por meio da 

Coleção Artes 
Marciais, você 

sempre terá
conhecimento sobre 
a odisséia de cada 

modalidade
existente e poderá 
interagir com a 
história das 

regiões
nas quais foram 

fundadas.
Para os amantes da 
informação e os 
praticantes que
desejam estar 

atualizados, esta 
coleção serve de 

apoio e
pode, 

respectivamente, 
tornar o leitor um 

indivíduo
entendido no 
assunto e um 

praticante mais 
apto a

adquirir os 
ensinamentos das 
artes marciais.

Cada modalidade é 
distinta, pois 

absorve os 
elementos

religiosos, 
folclóricos e 

físicos dos povos 
e regiões de

origem, tornando, 
assim, o tema 

amplo e altamente
diversificado. 

Confira
Relativo ao Jeet 

Kune Do"
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Kung Fu: 
manual 
ilustrado

Wang Yu 1995 Confronto Portug
uês

Capa descascada 
e folhas 
amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

Manual ilustrado 
sobre Kung-Fu

EDUCAM.
MA.00041

A arte de 
lutar Kung 

Fu 
volume 1

Denilso 
Santons

sem 
Data

Millenium Portug
uês

Preservado, 
páginas 

amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
marciai

s
Guia sobre Kung Fu

EDUCAM.
MA.00042

Kung Fu Para 
Principiante

s

C. Beissner; 
Al Dacascos

1982 Ediouro Portug
uês

Preservado, 
páginas 

amareladas com 
manchas na 
laterais

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

Al Dacascos, 
nasciodo em 1942, 
pioneiro do estilo 
kung fu. Já em 

1974, ele promoveu 
o primeiro curso 
de semi-contato 

para a 
proximadamente cem 
faixas-pretas. 

Muitos mestres que 
hoje ensinam e 
lutadoes de 

primeira categoria 
passaram por sua 

escola.

EDUCAM.
MA.00043

A arte de 
lutar Karate

Wilson 
Hisamoto

sem 
data

SR3 Portug
uês

Capa amassada e 
com rasgo

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s
Guia sobre Karate
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Nunchaku: a 
arma mais 
mortal do 
Kung Fu

Marco Natali 1984 Ediouro Portug
uês

Lombada 
manchada, capa 
descascada e 

páginas 
amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

"-Disciplina
-Respeito
-Paciência

-Força de vontade
São as qualidades 
essenciais para 
que você seja um 
praticante de 

nunchaku!
Neste livro você 
encontrará as 
informações 

básicas sobre esta 
arte milenar e 
aprenderá a 

conhecê-la,não 
apenas como uma 

poderosa arma, mas 
como

um esporte 
saudável e 

inofensivo para a 
integridade física 
e, ao mesmo tempo,
um instrumento 

para o 
desenvolvimento 
físico e mental."
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O Kung Fu de 
Bruce Lee

Marco Natali 1980 Ediouro Portug
uês

Capa e lateral 
das páginas 
amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

Bruce foi um gênio 
das artes marciais 

pois,
somente um gênio 
saberia dosar com 

tal maestria
a profunda 

sabedoria da 
filosofia chinesa,

mesclada com 
técnicas 

selecionadas da 
arte

marcial do Kung 
Fu.

Este livro foi 
escrito com a 
finalidade de 
transmitir

aos leitores, os 
métodos de 

treinamento de 
Bruce
Lee,

o que exigiu uma 
longa pesquisa 

através
de reportagens e 
livros em vários 

idiomas,
inclusive o 

chinês.
Estou certo que 
agradará ao 

lutador autêntico,
praticante do Kung 
Fu ou de qualquer 

outra
modalidade 
marcial.

A maneira que 
Bruce treinava 

está descrita aqui
com detalhes. Como 

usar estes 
conhecimentos é

com você!
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A arte de 
lutar Karate

volume 1

Wilson 
Hisamoto

Sem 
data

SR3 
Editora e 
Comunicaç
ão Ltda

Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s
Guia sobre Karate
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O Kung Fu de 
Bruce Lee

Marco Natali 1980 Ediouro Portug
uês

Capa e lateral 
das páginas 
amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

Bruce foi um gênio 
das artes marciais 

pois,
somente um gênio 
saberia dosar com 

tal maestria
a profunda 

sabedoria da 
filosofia chinesa,

mesclada com 
técnicas 

selecionadas da 
arte

marcial do Kung 
Fu.

Este livro foi 
escrito com a 
finalidade de 
transmitir

aos leitores, os 
métodos de 

treinamento de 
Bruce
Lee,

o que exigiu uma 
longa pesquisa 

através
de reportagens e 
livros em vários 

idiomas,
inclusive o 

chinês.
Estou certo que 
agradará ao 

lutador autêntico,
praticante do Kung 
Fu ou de qualquer 

outra
modalidade 
marcial.

A maneira que 
Bruce treinava 

está descrita aqui
com detalhes. Como 

usar estes 
conhecimentos é

com você!
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Wing Chun 
Kung Fu

Marco Natali 1985

Tecnoprin
t 

(Edições 
de Ouro)

Portug
uês

Capa com rasgos 
e fita adesiva

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

Segundo a 
tradição, o estilo 

Wing Chun foi 
criado por

uma mulher, no 
tempo Shaolin, de 
forma a permitir

que a fragilidade 
feminina pudesse 

enfrentar 
poderosos

adversários.
De grande 

eficiência em 
combates reais, o 

Wing Chun
é um estilo 
simples, sem 
excesso de 

coreografia; foi
o estilo escolhido 

por Bruce Lee 
quando, ainda
adolescente, 

procurava um tipo 
de Kung Fu que
provasse sua 

eficácia nas lutas 
de rua em Hong

Kong.



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00049

Karatê-Katas Oswaldo 
Duncan

1979 EDIOURO Portug
uês

Páginas 
amareladas, com 
capa com rasgos

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

"Não há quem 
ignore o que seja 
karatê, mas de 

kata talvez poucos 
ouviram falar.

Kata, que 
significa forma, é 

uma série de 
movimentos de 
ataque e defesa 
dirigidos contra 

um ou mais 
adversários 
imaginários.

Nele as técnicas 
fundamentais do 

karatê são postas 
em prática e os 

diversos 
exercícios de 
defesa e ataque 

habilmente 
combinados.

Um praticante pode 
exercitar sozinho 

o kata, em 
qualquer lugar, 
pois ele não 

requer espécie 
alguma de 
equipamento.

O kata é a 
essência do karatê 
e é considerado o 
meio ideal para 
desenvolver cada 
músculo do corpo, 
bem como para 

levar à perfeição 
cada uma das 

várias posições.

Este livro, com 
suas numerosas 
fotografias e 

textos 
explicativos, 

proporcionará aos 
aficionados do 

karatê um completo 
conhecimento do 

kata."
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The 
philosophy 
of Aikido

John Stevens 2013

Echo 
Point 

Books & 
Media

Inglês Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Aikido; 
Weshiba

; 
Morihei
; 1883-
1969; 
Ensinam
entos

At last, a clear 
and insightful 

look at the system 
of beliefs that 
isthe basis for 
the practice of 
Aikido. The 

Philosophy of 
Aikido is 

aninvaluable guide 
for practitioners-
whether beginning 

or advanced-
wishing to know 
more about the 
context in which 

Aikido was 
developed and 

Aikidos 
implications for 
the world today.

Some of the ideas 
discussed are:the 
relation of Aikido 

to such Asian 
traditions as 
Shinto, Shingon 

Buddhism, Omotokyo 
esotericism,Taoist 
mysticism, and 
Tantrapoints of 
correspondence 

between Aikido and 
Western 

philosophical and 
religious systems-
Greek philosophy, 
Christianity, 

Kabbalah, alchemy, 
and modern 
scientific 

theorieslinks 
between Aikido and 

artways that 
Aikido thought can 
be used to advance 
the causes of such 
urgent issues as 

health and 
healing,conflict 
resolution and 
environmental 

responsibilityThe 
Philosophy of 

Aikido will be of 
vital interest to 
all those whoare 

drawn to a dynamic 
philosophy 
centered on 

harmony, peace, 
and spiritual 

strength. The book 
includes 70 black-

and-white 
illustrations of 
woodblock prints, 
calligraphy, and 
photographs from 

the 
authorsextensive 
collection.John 
Stevens lived in 
Japan for thirty-
five years, where 
he was aprofessor 

of Buddhist 
studies at Tohoku 
Fukushi University 
in Sendai.Stevens 

is a widely 
respected 

translator, an 
ordained Buddhist 
priest, a curator 
of several major 

exhibitions of Zen 
art, and an aikido 
instructor. He has 
authored more than 
thirty books and 
is one of the 

foremost Western 
experts on aikido, 
holding a ranking 

of 7th dan 
Aikikai. Stevens 
has also studied 
calligraphy for 

decades, authoring 
the classic Sacred 
Calligraphy of the 
East. Other John 
Stevens titles 

that are likely to 
be of interest 

include 
Extraordinary Zen 
Masters and The 

Marathon Monks of 
Mount Hiei.
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Técnicas 
especiais de 
Kung Fu para 
briga de rua

Francisco 
d'Urbano; 
Milton 
Brizola

1989 EDIOURO Portug
uês

Capa manchada Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

É fato Inegável 
que o mundo em que 
vivemos está cada 

vez mals
violento e sem 
esperanças de 

melhora num futuro 
próximo. A

violência nas 
grandes cidades Já 
se tornou rotina, 
Insensibilizando
as pessoas, já 
acostumadas a 
verem cenas 
chocantes. 
Ninguém,

homem ou mulher, 
forte ou fraco, 

está livre de ser 
assaltado ou

agredido por causa 
das coisas mais 

simples. O 
trânsito está cada
vez mals caótico, 
gerando cada vez 
mals violência 

entre os
motoristas, alguns 
dos quals Já andam 
com armas, tais 

como faces,
revólveres, 

porretes, prevendo 
já terem que 

agredir alguém. 
Dlanto

de tal quadro, 
toda pessoa 

deveria saber se 
defender. Mas, na 

vida
agitada dos 

grandes centros, 
nem sempre sobra 
tempo para se

freqüentar uma 
academia, ou 
quando se tem 

algum tempo, este
não coincide com 
os horários de 

treino.
Del

Este livro foi 
especialmente 
escrito para 

aquelas pessoas 
que

desejam aprender, 
o mais rápido 

possível, um meio 
eficiente de

defesa física, mas 
não podem, por uma 
causa ou outra, 

freqüentar
uma academia. As 
fotos do livro 
ilustram cada 
técnica, passo a
passo, encenadas 
na rua, como se 

estivessem 
acontecendo na
realidade. Por 
isso, muitas 
vezes, uma 

seqüência com 
muitas fotos

leva apenas poucos 
segundos para se 
desenrolar na 

prática.
Tudo o que aqui é 

mostrado se 
constitui em uma 
seleção dos mais

práticos e 
eficientes golpes 

do Kung Fu 
aplicados para a 

briga de
rua, incluindo 
seqüências de 

lutas contra mais 
de um agressor,
defesa pessoal 

para mulher, etc. 
Por isso, não são 
mostrados aqui

golpes com muito 
floreado, cheios 
de regras, pols 

estes nāc
existem em um 

combate real. Aqui 
lhe é mostrado 
todo o recurso

que pode ser usado 
em uma briga de 
rua, tais como 

dedo nos
olhos, golpes nos 
testículos, puxão 
de cabelos, uso de 

objetos
como cadeiras, 

etc., pois tem que 
se levar em 

consideração que
sua vida, e, 

multas vezes, a 
vida de algumas 
pessoas a quem
amamos, está em 

jogo
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EDUCAM.
MA.00052

Kung Fu Wing 
Chun Tao 
Chuan - 
Técnicas 
avançadas

Francisco 
d'Urbano

1988 EDIOURO Portug
uês

Capa e lombada 
sujas, capa 

contendo fita 
adesiva

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

"Geralmente, o 
artista marcial, 
ao atingir um 
certo nível 
técnico se 

ressente da falta 
de publicações 
mais adiantadas, 

que se nivelem com 
os seus 

conhecimentos, 
pois a grande 

maioria dos livros 
sobre artes 
marciais se 
destina ao 

iniciante ou ao 
praticante de 
nível médio. 

Assim, se observa 
um grande vazio no 

tocante às 
publicações mais 
avançadas. A 

finalidade deste 
livro é suprir 
esta lacuna.

Dirigido ao leitor 
já iniciado, o 
livro vai direto 
às técnicas mais 

avançadas, 
mostrando 

detalhadamente 
através de fotos, 

todo o 
conhecimento do 
alto nível. O 

texto é limitado 
ao entendimento, 
pois as fotos 

falam por si. Aqui 
também é revelado, 
pela primeira vez, 
ao praticante, o 
tchia dsu chun 
kiu, que, no 

estilo Wing Chun 
Tao Chuan, só pode 
ser transmitido a 
alunos graduados, 
visto que sua 
eficiência 

transforma o corpo 
do artista em 
verdadeira arma 

viva"
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Kung Fu 
Shaolin Tao 

Chuan - 
Técnicas de 

Pernas

Francisco 
d'Urbano e 
Fernando 
Hartung

1988
Artes 

Marciais
(Ediouro)

Portug
uês

Capa e lombada 
sujas, primeira 

página com 
rasgos

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

"Muitas pessoas se 
admiram ao ver a 

agilidade, a
precisão e o 
equilíbrio em 

balés e ginástica
olímpica, porém 
algo que supera 
tudo isso é essa
mesma técnica 

usada para a nossa 
defesa. Usar as
pernas como meio 
de arte marcial é 

algo que
funde a magia da 
acrobacia com a 

devastadora
eficácia da defesa 
pessoal. E é isso 
o que traduz o

espírito do Kung 
Fu - Shaolin Tao 

Chuan.
O segredo, não só 

das artes 
marciais, mas de
quase toda a 

atividade do ser 
humano, se resume
apenas no treino. 
Quanto mais você 
treinar, mais

domínio obterá 
sobre sua arte, e 
mais ainda se for
arte marcial. E é 
isto o que se 
precisa para
Shaolin Tao

conseguir sucesso 
no Kung Fu

Chuan. Não basta 
apenas ler. E 
preciso treinar,

treinar e treinar!
Sem querer 

substituir o 
mestre ou uma boa
academia, este 

livro pretende ser 
um auxiliar no
treinamento do 
atleta marcial. 
Todas as técnicas
abordadas são 
mostradas 

minuciosamente 
através

de fotos, razão 
pela qual o texto 

é bastante
resumido, pois, em 
geral, as fotos 
falam por si.

Porém lembre-se, o 
livro sozinho não 

faz milagres.
O esforço maior 
terá que ser seu"
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É fato inegável 
que o mundo em que 
vivemos está cada 

vez mais
violento e sem 
esperanças de 

melhora num futuro 
próximo. A

violência nas 
grandes cidades já 
se tornou rotina, 
Insensibilizando
as pessoas, Já 
acostumadas a 
verem cenas 
chocantes. 
Ninguém,

homem ou mulher, 
forte ou fraco, 

está livre de ser 
assaltado ou

agredido por causa 
das colsas mais 

simples. O 
trânsito está cada
vez mals caótico, 
gerando cada vez 
mais violência 

entre os
motoristas, alguns 
dos quals já andam 
com armas, tais 

como facas,
revólveres, 

porretes, prevendo 
já terem que 

agredir alguém. 
Diante

de tal quadro, 
toda pessoa 

deveria saber se 
defender. Mas, na 

vida
agitada dos 

grandes centros, 
nem sempre sobra 
tempo para se

freqüentar uma 
academia, ou 
quando se tem 

algum tempo, este
não coincide com 
os horários de 

treino.
Enter

Este livro fol 
especialmente 
escrito para 

aquelas pessoas 
que

desejam aprender, 
o mais rápido 

possível, um meio 
eficiente de

defesa contra 
armas, mas não 
podem, por uma 
causa ou outra,
freqüentar uma 

academia. As fotos 
do livro ilustram 

cada técnica
passo a passo, 

como se estivessem 
acontecendo na 
realidade. Por
isso, muitas 
vezes, uma 

seqüência com 
muitas fotos leva 

apenas
alguns poucos 

segundos, ou, às 
vezes, frações de 

segundo, para
se desenrolarem na 

prática.
Tudo o que aqui é 

mostrado se 
constitui em uma 
seleção dos mais

práticos e 
eficientes golpes 

do Kung Fu 
aplicados para a 

defesa
contra armas, 
Incluindo 

seqüências de 
técnicas contra 

porrete,
facas, revólveres, 
.etc. Por isso não 
são mostrados aqui 

golpes com
multo floreado, 

chelos de regras, 
pols estes não 
existem quando se

trata de se 
defender contra 

armas. Aqui lhe é 
mostrado todos os

recursos que podem 
ser usados contra 
armas, tais como 

uso de
guarda-chuva, 
caneta, pasta, 
chaveiro, etc. 
pois tem que se 

levar
em consideração 
que sua vida, e, 
muitas vezes, a 
vida de pessoas
a quem você ama, 
está em Jogo.
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É fato Inegável 
que o mundo em que 
vivemos está cada 

vez mals
violento e sem 
esperanças de 

melhora num futuro 
próximo. A

violência nas 
grandes cidades já 
se tornou rotina, 
Insensibilizando
as pessoas, já 
acostumadas a 
verem cenas 
chocantes. 
Ninguém,

homem ou mulher, 
forte ou fraco, 

está livre de ser 
assaltado ou

agredido por causa 
das colsas mais 

simples. O 
trânsito está cada
vez mais caótico, 
gerando cada vez 
mais violência 

entre os
motoristas, alguns 
dos quais Já andam 
com armas, tals 

como facas,
revólveres, 

porretes, prevendo 
já terem, que 
agredir alguém. 

Diante
de tal quadro, 
toda pessoa 

deveria saber se 
defender. Mas, na 

vida
agitada dos 

grandes centros, 
nem sempre sobra 
tempo para se

freqüentar uma 
academla, ou 
quando se tem 

algum tempo, este
não coincide com 
os horários de 

treino.
Este livro foi 
especialmente 
escrito para 

aquelas pessoas 
que

desejam aprender, 
o mais rápido 

possível, um melo 
eficiente de

defesa pessoal, 
mas não podem, por 

uma causa ou 
outra,

freqüentar uma 
academia. Este 

livro porá em suas 
mãos um dos

mais eficientes 
melos de defesa já 

conhecidos, 
herança dos

monges shao-lin. 
As fotos deste 
livro Ilustram 
passo a passo, 

todas
as técnicas do 
Chin-Na, a super-
eficiente arte de 
defesa pessoal

usada pelos monges 
chineses. Tals 
melos de defesa 

são de
comprovada 

eficiência em 
qualquer caso de 
agressão física.

Seguindo 
corretamente as 
fotos você não 

encontrará 
dificuldades
em assimilar 

rapidamente esta 
milenar arte
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Ninja: o 
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"Os ninjas são 
guerreiros 

orientals, cujo 
adestramento e

aperfeiçoamento de 
sua arte val além 

do que nós, 
ocidentals,

podemos Imaginar. 
Capazes de matar e 
desaparecer em 

frações de
segundo, o ninja 
possul também um 

poder mental que o 
coloca

bem acima dos 
praticantes 

comuns. As vezes 
ficamos fascinados
quando o Cinema 

nos mostra algumas 
proezas dos 

ninjas. Porém, o
que o delxará mais 
fascinado ainda é 
saber que nem 

sempre o
Cinema é capaz de 
mostrar tudo o que 
um ninja é capaz 

de fazer.
Por exemplo: um 
ninja é capaz de 
matar um ou mals 

inimigos sem
o tocar, sem nem 
mesmo estar por 

perto. É capaz de 
ficar Invisivel

aos olhos de seus 
inimigos por 
quanto tempo 

queira. É capaz de
subir em paredes 
perfeitamente 

lisas, de andar, 
correr, lutar e 

matar
sem fazer um 

mínimo de ruído. 
Tudo isso são 

coisas 
corriqueiras

no adestramento de 
um ninja.

Porém um fator que 
se destaca no 

treinamento de um 
ninja, é, sem
dúvida, o seu 
poder mental. 

Apenas através de 
sua mente um ninja
pode prever uma 
ação de seu 

inimigo. Pode 
influenciar as 

pessoas
à sua volta. Pode 
ter intuição de 
acontecimentos 
futuros. Pode
dominar a si 
mesmo, o que 
talvez se 

constitua na parte 
mais difícil.

Del
O poder mental dos 

ninjas é o 
principal assunto 
deste livro. Mas,
além de ensinar 

este Item, o livro 
faz, também, uma 

abordagem
geral sobre todo o 
treinamento pelo 
qual o ninja 

passa, excetuando-
se o uso de armas. 

Altamente 
ilustrado, traz 

exercícios 
práticos

que, em pouco 
tempo, fará 

despontar em você 
um poder mental,
uma força de 

vontade tão fortes 
que o colocará 
acima das pessoas
à sua volta. 

Poderes estes que 
tanto podem ser 
usados em seu

treinamento, em um 
combate, como no 
seu dia-a-dia. 
Você verá que

o Impossível não 
existe"
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É fato Inegável 
que o mundo em que 
vivemos está cada 

vez mals
violento e sem 
esperanças de 

melhora num futuro 
próximo. A

violência nas 
grandes cidades já 
se tornou rotina, 
Insensibilizando
as pessoas, já 
acostumadas a 
verem cenas 
chocantes. 
Ninguém,

homem ou mulher, 
forte ou fraco, 

está livre de ser 
assaltado ou

agredido por causa 
das colsas mais 

simples. O 
trânsito está cada
vez mais caótico, 
gerando cada vez 
mais violência 

entre os
motoristas, alguns 
dos quais Já andam 
com armas, tals 

como facas,
revólveres, 

porretes, prevendo 
já terem, que 
agredir alguém. 

Diante
de tal quadro, 
toda pessoa 

deveria saber se 
defender. Mas, na 

vida
agitada dos 

grandes centros, 
nem sempre sobra 
tempo para se

freqüentar uma 
academla, ou 
quando se tem 

algum tempo, este
não coincide com 
os horários de 

treino.
Este livro foi 
especialmente 
escrito para 

aquelas pessoas 
que

desejam aprender, 
o mais rápido 

possível, um melo 
eficiente de

defesa pessoal, 
mas não podem, por 

uma causa ou 
outra,

freqüentar uma 
academia. Este 

livro porá em suas 
mãos um dos

mais eficientes 
melos de defesa já 

conhecidos, 
herança dos

monges shao-lin. 
As fotos deste 
livro Ilustram 
passo a passo, 

todas
as técnicas do 
Chin-Na, a super-
eficiente arte de 
defesa pessoal

usada pelos monges 
chineses. Tals 
melos de defesa 

são de
comprovada 

eficiência em 
qualquer caso de 
agressão física.

Seguindo 
corretamente as 
fotos você não 

encontrará 
dificuldades
em assimilar 

rapidamente esta 
milenar arte
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Tai Chi Chuan não 
é um pacote de 
conhecimento 
definitivo e 

acabado, e como 
arte é difícil de 
ser descrito. Da 

concepção e da sua 
evolução ao longo 
da História, houve 
muitos autores 

anônimos e outros 
renomados. Mesmo o 
nome Tai Chi Chuan 
(Taijiquan) não 

foi pré-concebido, 
e fixou-se como 
tal somente a 

partir do final do 
século XIX e 

início do século 
XX. Na origem da 
sua história 

recebeu influência 
de exercícios 
milenares de 

respiração, da 
imitação dos 
movimentos de 
animais, da 
medicina 

tradicional; no 
aspecto 

filosófico, de 
pensamentos do 

Taoísmo, 
Confucionismo e 

Zen Budismo; e no 
aspecto marcial, 

influência 
indireta provinda 
de artes marciais 
de diversas outras 
fontes. Hoje o Tai 
Chi Chuan, que tem 
muitas facetas, é 
considerado um dos 

tesouros da 
cultura chinesa, e 

também da 
civilização. Para 
se atingir a plena 
conscientização da 
magia do corpo-

mente desta arte é 
preciso de muitos 
anos de dedicação. 
Neste livro foi 

traçado um perfil 
histórico, 

comentado sobre os 
fundamentos e 

conceitos básicos, 
e foram incluídos 
os Tratados e 
Clássicos dos 

grandes Mestres do 
passado, cujos 
ensinamentos, 

expressos de forma 
metafórica e 

poética, continuam 
sendo as 

derradeiras 
pérolas de 

sabedoria. Mestre 
Chan Kowk Wai nos 
presenteou, neste 

livro, com a 
ilustração 

fotográfica das 
posturas da 
sequência de 

movimentos do ´Tai 
Chi Chuan - Estilo 
Yang Tradicional´, 
legado de um dos 
estilos antigos 
ensinados pela 
família Yang, no 
início do século 

passado.



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00059

Tai-Chi 
Chuan: arte 
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O Tai-chi Chuan - 
ou Tai ji quan - 

classificado pelos 
chineses entre as 
artes marciais, 

tinha na 
antigüidade 
chinesa um 

significado mais 
amplo que o atual 

e indicava 
igualmente a força 
de uma pessoa, sua 

bravura e 
habilidade.

A partir do século 
XX, porém, foi 

mudando de 
natureza e passou 
a ser cultivado, 
tanto na China 

como no Ocidente, 
com dois objetivos 
principais: como 

disciplina 
psicossomática e 

como arte marcial, 
embora sob este 
último aspecto 

seja menos 
conhecido no 
Ocidente.

Definido 
modernamente como 

"a arte da 
meditação em 

movimento", os 
movimentos 

flexíveis e lentos 
do Tai-chi Chuan 

promovem a 
harmonização das 
energias Yin e 
Yang através da 

coordenação entre 
consciência e 

respiração, libera 
as tensões 

corporais, e seu 
efeito terapêutico 

se faz sentir 
tanto sobre a 

saúde física como 
sobre a saúde 

mental.

Além disso, por 
utilizar e 

desenvolver a 
energia interior, 
essa antiga arte 

marcial se 
aparenta com as 

técnicas taoístas 
de longevidade, 
razão pela qual 
também é chamada 
de "a arte da 
longa vida".



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00060

O Soco de 
Uma Polegada 
de Bruce LEE

Marco Natali 1984
Tecnoprin

t 
(Ediouro)

Portug
uês

Capa, lombada e 
páginas 

manchadas/amare
ladas

Guilherme 
Amaral Luz

Biograf
ia; 

Kung Fu

Pouca gente 
conhece o poder 

das mãos
de Bruce Lee, 
altamente 
calejadas e

supertreinadas 
através de 
técnicas

especiais.
Ele jamais poderia 
usar o seu soco

plenamente contra 
um ser humano, a

menos que quisesse 
matá-lo. Se 
atingisse

alguém no meio do 
tronco, no coração 

ou
no rosto 

provocaria morte 
instantânea.

Um soco com pleno 
poder de Bruce Lee
no peito de uma 
pessoa, qualquer 

que
fosse o seu 

tamanho, afundaria 
a

cavidade torácica 
e arrebentaria o

coração.
A técnica e a 
prática deste

poderosissimo soco 
de uma polegada de
Bruce Lee são 

demonstradas nesta 
obra

de Marco Natali, 
autor já 

consagrado de
vários livros 
sobre artes 
marciais
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Livros de 
exercicios 
de kung fu: 
segredos de 
medicina e 
de saúde da 
Velha China

Michael 
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1974 Record Portug
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Artes 
Marciai
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Fu

O Kung Fu é um 
conjunto de 
maravilhosos 

exercícios que 
fortalecem o 

corpo, aliviam a 
tensão e

relaxam o 
espírito. E também 

uma forma de 
medicina 

preventiva, pois 
revigora os órgãos 

internos e 
estimula a 
circulação. 
Criados há 

milhares de anos 
pelos guerreiros 
Kung Fu da Velha 

China como sistema 
de defesa pessoal, 
estes exercícios 

foram 
aperfeiçoados ao 
longo dos anos e 

hoje são 
praticados por 

chineses de todas 
as idades e de 
todas as classes 
sociais. Agora o 
Ocidente também 

pode utilizar este 
método 

extraordinário de 
conseguir a 

harmonia entre o
corpo e o 

espírito. Este 
livro é um 

excelente guia 
introdutório; as 
instruções são 

fáceis de seguir e 
as fotografias que 
acompanham o texto 

são claras e 
objetivas. A parte 
mais importante do 
livro é o programa 
de exercícios, mas 
o autor também 

analisa em 
profundidade a 
história do Kung 

Fu e suas 
aplicações na 

medicina chinesa, 
além de discutir 

outros segredos da 
medicina 

tradicional na 
China, como a 
acupuntura, os 

milagrosos 
remédios à base de 

ervas, etc. 
Através deste 

simples programa 
de exercícios - 
que exige apenas 

quinze minutos por 
dia qualquer 
pessoa, de 

qualquer idade, 
pode conseguir um 

novo vigor e 
encontrar uma nova 

harmonia inte-
rior. A tensão e 

todos os problemas 
de saúde a ela 
associados podem 
ser facilmente 

eliminados.
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Guia 
completo de 
Kung Fu & 

Tai Chi: 370 
movimentos 
ilustrados 
com fotos

Bruce Tegner 1990 Record Portug
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Amaral Luz

Artes 
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Fu

Guia de artes 
marciais
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Clássicos do 
Tai Chi

Waysun Liao 1977 Pensament
o

Portug
uês

Folhas 
amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Tai Chi 
Chuan

O que é o Tai Chi? 
Como se 

desenvolve? Quais 
são os seus 
diferentes 

estilos? Quais são 
os benefícios do 
Tai Chi? Essas e 
muitas outras 

perguntas poderão 
ser respondidas 
com a leitura 

deste livro. Nele 
o autor fala de 

sua experiência de 
mais de vinte anos 

dedicados ao 
estudo do Tai Chi 
Chuan e também de 
outras abordagens 

sobre a vida 
interior da 

humanidade. "O 
Livro Básico do 
Tai Chi" é ao 
mesmo tempo um 
manual prático e 
definitivo sobre 
os movimentos 
precisos e 

graciosos do Tai 
Chi assim como um 
excelente tratado 

filosófico 
contendo os 

princípios que 
norteiam a mais 
pura expressão 

dessa arte 
milenar.
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Portug
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Tai Chi 
Chuan

O T'ai Chi Ch'uan 
é uma antiga arte 
marcial chinesa 
compreendendo um 

sistema de 
movimentos 

corporais que 
desenvolvem a 

harmonia física, 
mental, emocional 
e espiritual. É o 

modo mais 
agradável, 
delicado e 
elegante de 

aumentar a saúde e 
criar uma profunda 

paz interior. 
Todas as 140 

posições do T'ai 
Chi estão 

ilustradas com 
fotografias e 
ilustrações 
detalhadas.
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Guia 
completo de 

karatê: 
ilustrado 

com mais de 
mil fotos

Bruce Tegner 1972 Record Portug
uês

Capa desgastada 
e com fita e 
com folhas 
amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s: 
Karatê

A arte do Karatê é 
praticada há 

milhares de anos 
como um método 
eficiente de 

defesa pessoal. 
Mas não é só disso 
que se trata, pois 
não bastaria para 

explicar a 
permanência do 
karatê por tão 

prolongado período 
no seu país de 

origm e, 
especialmente, a 
sua difusão mais 
ou menos reecente 
pelo mundo e a sua 

incorporação 
profunda à cultura 

ocidental. De 
fato, além de ser, 

como o judô e 
outros processos 
de luta, um meio 

altamente 
eficiente de 

defesa pessoal, o 
karatê é uma 
escola de 

adestramento 
físico por 

excelência, um 
guia seguro para o 
fortalecimento do 

caráter e um 
conjunto de 

preceitos físicos 
e higiênicos que 

acompanharão o seu 
praticante pelo 
resto da vida. É 
por isso da maior 
conveniência e 
oportunidade a 
publicação deste 
livro do mesmo 
autor do Guia 

Completo de Judô e 
que tanto sucesso 
vem alcançando 

entre os numerosos 
adeptos do nobre 
esporte, que é 

também uma 
proteção e uma 
guarda pessoal 
para a vida 
prática.
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Kung-Fu Lin Chutang 2002 Mandala Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Kung-Fu N/D
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EDUCAM.
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Guia 
completo de 

karatê: 
ilustrado 

com mais de 
mil fotos

Bruce Tegner 1972 Record Portug
uês

Capa desgastada 
e com folhas 
amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s: 
Karatê

A arte do Karatê é 
praticada há 

milhares de anos 
como um método 
eficiente de 

defesa pessoal. 
Mas não é só disso 
que se trata, pois 
não bastaria para 

explicar a 
permanência do 
karatê por tão 

prolongado período 
no seu país de 

origm e, 
especialmente, a 
sua difusão mais 
ou menos reecente 
pelo mundo e a sua 

incorporação 
profunda à cultura 

ocidental. De 
fato, além de ser, 

como o judô e 
outros processos 
de luta, um meio 

altamente 
eficiente de 

defesa pessoal, o 
karatê é uma 
escola de 

adestramento 
físico por 

excelência, um 
guia seguro para o 
fortalecimento do 

caráter e um 
conjunto de 

preceitos físicos 
e higiênicos que 

acompanharão o seu 
praticante pelo 
resto da vida. É 
por isso da maior 
conveniência e 
oportunidade a 
publicação deste 
livro do mesmo 
autor do Guia 

Completo de Judô e 
que tanto sucesso 
vem alcançando 

entre os numerosos 
adeptos do nobre 
esporte, que é 

também uma 
proteção e uma 
guarda pessoal 
para a vida 
prática.
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EDUCAM.
MA.00068

Karatê Como 
Defesa 
Pessoal

Oswaldo 
Duncan

1979 Ediouro Portug
uês

Páginas frágeis Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

O karatê pode ser 
considerado sob 
vários aspectos. 
Neste livro ele é 
encarado como 
defesa pessoal.
Atingindo o grau 
de faixa preta, o 
aluno de karatê 
aprofunda-se na 

técnica da defesa 
pessoal, que 

inclui quedas, 
torções, chaves 
traumáticas e 

golpes 
estratégicos.
É este tipo 
avançado de 

treinamento que o 
Prof. Oswaldo 

Duncan apresenta 
neste seu novo 

livro.
Sem dúvida, ele 

dará ao praticante 
maior 

autoconfiança, 
mais agilidade, 
resistência e 

ímpeto combativo.
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EDUCAM.
MA.00069

Chi-Kong: os 
exercícios 
chineses de 

saúde

Gérard Edde 1986 Ibrasa Portug
uês

Capa 
desgastada, 
páginas 

amareladas e 
uma página 
cortada, 

lombada rasgada

Guilherme 
Amaral Luz

Chi-
kong: 
ginásti

ca 
chinesa

Este livro ensina 
a cada um, seja 

qual for a idade, 
como praticar uma 
ginástica leve e 

suave. Os 
exercícios aqui 

descritos, 
acompanhados de 

desenhos e 
legendas 

explicativas 
proporcionam a 

solução de muitos 
problemas de 

saúde. Oferecem 
meios eficazes e 
naturais para 
combater o
stress, o 

nervosismo e 
numerosos outros 
males, até mesmo 

doenças de 
tendencia crônica. 

Baseiam-se na 
tradicional e 

milenar medicina 
chinesa e são 
praticados, de 
longa data, em
todo o extremo 

oriente.
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Kung Fu - 
Curso Básico 
de Bastão: 
uma das 

principais 
armas do 
Kung Fu

Marco Natali 1979
Artes 

Marciais
(Ediouro)

Portug
uês

Lombada suja, 
laterais das 

folhas 
amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

Desde a mais 
remota 

antigüidade, o 
bastão era

usado como arma de 
defesa contra as 

feras e
quaisquer 
agressores.

Depois evoluiu 
para a lança, como 
arma de ataque.

No Império Chinês, 
há mais de 2 mil 
anos antes de

Cristo, o bastão 
já se incluía 

entre as armas da
infantaria.

Ele é uma das 
trinta e quatro 
armas utilizadas 

no
Kung Fu 

tradicional.
O autor, neste 

livro, a escolheu 
de preferência às
demais, porque 
seus movimentos 
são clássicos e

constituem a base 
no manejo de todas 

as armas
do Kung Fu.
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Kung Fu - 
Curso Básico 
de Bastão: 
uma das 

principais 
armas do 
Kung Fu

Marco Natali 1979 Ediouro Portug
uês

Capa suja e 
danificada com 

folhas 
levemente 
amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

Desde a mais 
remota 

antigüidade, o 
bastão era

usado como arma de 
defesa contra as 

feras e
quaisquer 
agressores.

Depois evoluiu 
para a lança, como 
arma de ataque.

No Império Chinês, 
há mais de 2 mil 
anos antes de

Cristo, o bastão 
já se incluía 

entre as armas da
infantaria.

Ele é uma das 
trinta e quatro 
armas utilizadas 

no
Kung Fu 

tradicional.
O autor, neste 

livro, a escolheu 
de preferência às
demais, porque 
seus movimentos 
são clássicos e

constituem a base 
no manejo de todas 

as armas
do Kung Fu.



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
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Vajramushti: 
A Arte 

Marcial dos 
Monges 
Budistas

Marco Natali 1987 Ediouro Portug
uês

Capa e lateral 
das páginas 

sujas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

O Vajramushti é 
uma antiga arte 
marcial indiana,
talvez a mais 
antiga forma de 
defesa pessoal de
todos os tempos, 
tendo dado origem 

a várias
modalidades, 

inclusive o estilo 
Wing Chun,

praticado por 
Bruce Lee.

A melhor coisa que 
possa acontecer ao 

artista
marcial é 

descobrir que 
através da 
pesquisa de

antigos estilos se 
pode ressuscitar 

outro, muito
mais eficiente, 
julgado perdido 
para sempre e
recodificá-lo 
modernamente.

E foi exatamente 
isto o que 
ocorreu, eis

ressuscitado em 
suas mãos o 

Vajramushti, a 
arte

marcial dos monges 
budistas.
Baseado no 

contexto geral de 
que uma

imagem diz mais 
que mil palavras, 

este livro é
altamente 

ilustrado, com 
muitas figuras e 

mais
de 250 fotos, 

razão pela qual na 
parte prática o

texto se restringe 
ao mínimo 

indispensável. E 
não

é só isso.
O livormas ta 

também , birito? 
de Safa mauahivoce
licenciado por 
organização 
oficial.
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MA.00073

Ninja: toque 
mortal

Ashida Kim 1989 Ediouro Portug
uês

Capa e lateral 
das páginas 

sujas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marcais

Geralmente os 
ocidentais ficam 
admirados quando 

ouvem
falar dos ninjas e 

suas proezas, 
chegando, alguns, 

a duvidar
até mesmo da 

existência destes 
homens altamente 

treinados
para matar. Dentre 
as coisas que um 
ninja pode fazer, 

depois
de quase uma vida 
inteira dedicada 
aos treinamentos,
podemos citar o 
seu grande poder 
de disfarce e
camuflagem 

tornando-o quase 
invisível ao 
inimigo. Matar
sem tocar a 

vítima, estando 
até mesmo muito 
distante desta.

Arrancar o coração 
do seu adversário 
e mostrar-lhe 

antes
que morra. Andar 

em completo 
silêncio em 

qualquer tipo de
solo, sobre folhas 
secas, gravetos, 

ovos, etc.
Mas, dentre os 
poderes de um 
ninja, talvez o 
mais fantástico

seja o
"Toque Mortal". O 
ninja bem treinado 

nesta série
é capaz de matar 
instantaneamente 
uma pessoa sem 

deixar
qualquer vestígio, 
lesão ou mesmo 
vermelhidão no 

local
do golpe e sem que 
a vítima grite ou 
esboce qualquer
reação. Também 
pode tornar o 

efeito retardado: 
a vítima

não sente nada na 
hora, mas já está 
condenada a morrer
daqui a alguns 
dias, meses ou 
anos, dependendo 

da vontade
do ninja.
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The complete 
guide to 
Northern 
Praying 

Mantis Kung 
Fu

Stuart Alve 
Olson

2009
Blue 
Snake 
Books

Inglês Preservado
Fabricio 
Pinto 

Monteiro

Artes 
Marciai

s

Developed by Wang 
Lang over 300 

years ago, Praying 
Mantis Kung Fu is 
the only martial 
art based on the 

fighting skills of 
an insect. This 

fascinating system 
utilizes swift, 

methodical 
movements for 
defense and 

offense, and is 
well respected as 
an art that helps 
practitioners 
develop great 
strength and 

perseverance. The 
Complete Guide to 
Northern Praying 
Mantis Kung Fu 
provides an in-

depth look at the 
history and 

practice of this 
remarkable martial 
art. Author Stuart 

Alve Olson, a 
student of T. T. 
Liang, draws on 
the lineages of 

Masters Feng Huan-
I and Wang Han-

Fon, but includes 
detailed 

description of all 
major schools, 
styles, and 

lineages. The 
first half of the 
book focuses on 
tactics and 

theory; the second 
half contains 
step-by-step 

descriptions of 
the fundamental 
Praying Mantis 

stances, 
exercises, 

footwork, and 
kicks, clearly 
illustrated by 
more than 200 

photographs. What 
sets this book 
apart from other 
works on Praying 
Mantis is its 
philosophical 
depth; author 
Olson gives a 

clear account of 
the development of 
the art and the 

Taoist principles 
from which it 

arose. This book 
provides the basis 

for not only 
mastering the 
martial art of 
Praying Mantis 
Kung Fu but also 
mastering oneself—
the true goal of 
all martial arts.
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Como usar  
técnica da 
grande 
energia 
cósmica 

Wu Chao-
Hsiang

Achiam
é

1986 Portug
uês

Capa suja e 
folhas 

amareladas 

Guilherme 
Amaral Luz

Arte 
marcial 

e 
Exercíc

io 
Filosóf
ico 

O Tai-Chi-Chuan, 
tão milenar quanto 
a cultura em que
floreceu, é uma 

curiosa mescla de 
arte marcial, 

danca e
exercício 

filosófico. Aos 
poucos tornou-se 
um esporte, oci-
dentalizando-se, 
mas sem perder a 

essência, a 
coreografia

característica e 
os movimentos 

suaves e 
graciosos, 
fluentes

e semelhantes à 
dança. O Tai-Chi-
Chuan tem como 

objetivo 
primordial o 

cultivo
da energia vital e 

o rejuveneci- 
mento. A íntima 
coordenação dos 

movimentos feitos 
com

elasticidade e 
leveza, juntamen- 

te com a 
respiração, 
imprimem

harmonia e 
graciosidade numa 
simpática amostra 
rítmica. Alguns 
deste exercícios 

es-
tão destinados a 
evitar doenças e 
todos eles se 

manifestam com uma 
ligação vital 

entre o
espírito, o corpo 
e a mente. Na 
leitura deste 
livro e na sua 

aplicação prática 
dos movi-

mentos enunciados 
com a tradicional 
sabedoriaoriental,
transmitida pelo 

Doutor Wu
Chao Hsiang, o 

leitor encontrará 
a tranquilidade, o 
relaxamento e a 
harmonia entre a

força e o 
espírito, tão 
necessária nos 
dias de hoje.
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O Tao e o 
Tái Chi Kung

Robert C. 
Sohn

1989 Pensament
o

Portug
uês

Capa solta e 
suja e folhas 
amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Filosof
ia 

Orienta
l: 

Esporte
s; 

Artes 
Marciai

s

Mestre instrutor 
de T'ai Chi Kung, 
faixa preta em 
karatê coreano,
herbalista e 

acupunturista, o 
Dr. Robert C. Sohn 
mostra neste livro 

como
filosofia e 

prática estão 
inextricavelmente 

ligadas na 
disciplina do T'ai
Chi Kung. Existem 

numerosos 
benefícios 

exotéricos no T'ai 
Chi Kung

- relaxamento e 
calma para a 

meditação, melhora 
no estado geral de
saúde, cura da 

insônia, de dores 
nas costas e de 

problemas 
digestivos
mas o autor 

enfatiza também o 
sentido e o método 
do T'ai Chi Kung
como veículo 
direto para o 
aperfeiçoamento 
interior e o 
autodomínio.

Ao contrário da 
noção comum do 

T'ai Chi Chuan, a 
prática do T'ai
Chi Kung é, 

fisicamente, um 
trabalho árduo. De 
especial interesse 

para
alunos avançados, 

o Dr. Sohn 
mergulha nos 
aspectos mais 
profundos do

desenvolvimento da 
energia, 

explicando como 
usar a mente para 

assumir
a "postura 
interior"° 

correta, ensinando 
como distinguir os 

músculos
intrínsecos dos 

extrínsecos e como 
ficar "enraizado"
no tan tien a
Terra ou Ser 

interior. O Tao e 
o T'ai Chi Kung 
consegue o que 

nenhum outro livro
comumente o faz: 
inicia o aluno ou 
praticante na 

filosofia taoísta 
e na

fisiologia prática 
do T'ai Chi Chuan, 
proporcionando a 
necessária liga-

ção entre as duas 
técnicas. Guiando 

habilmente o 
leitor, dos campos
filosóficos mais 

sutis às 
realidades 

anatômicas mais 
concretas, o 

estilo
de Sohn pode ser 

descrito como T'ai 
Chi na forma das 
palavras; suas
transições são 

sutis e 
invisíveis, 
transmitindo 
habilmente a 
emoção, o

intelecto, o 
movimento e o 
princípio 

espiritual que 
constitui a 
essência

do T'ai Chi Kung.
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Kung-Fu: O 
estilo garra 

de água 

Rafael 
Carvalho da 

Silva 
Mocarzel/ 
Fernando 
Lemos

Appris 2021 Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai
s/Kung-

Fu 

Esta obra 
intitulada Kung-Fu 
– o estilo garra 
de águia fala 

sobre o referido 
estilo marcial que 

é um dos mais 
populares do mundo 

e um dos mais 
praticados no 
Brasil. Em seu 

conteúdo o leitor 
poderá encontrar 
um importante 
acervo de 

informações gerais 
sobre o estilo 
garra de águia, 

sendo apresentada 
inclusive uma rica 

quantidade de 
dados históricos 
(desde o criador 
da prática há 

quase mil anos aos 
tempos atuais) e 
também dados 
técnicos 

(nomenclaturas, 
traduções 
princípios 
marciais e 

aplicações). Sem 
dúvidas algo 

inédito e pioneiro 
em língua 

portuguesa nesse 
gênero. Uma ótima 
leitura tanto para 
praticantes, para 
pesquisadores, ou 

ainda para 
entusiastas da 

temática.
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EDUCAM.
MA.00078

Tai Ji Qi 
Gong em 28 
exercícios: 
Exercícios 
Terapêuticos 
da Medicina 
Tradicional 

Chinesa

Dr. Li Ding 2004 Pensament
o

Portug
uês

Preservado
Fabricio 
Pinto 

Monteiro

Exercíc
ios 

terapêu
ticos

O termo Qi Gong 
(cuja tradução 

literal é 
"exercícios 

energéticos") é 
aplicado 

genericamente para 
designar inúmeras 
formas diferentes 
de exercícios 
meditativos e 
terapêuticos, 

populares na China 
desde os tempos 
mais remotos. Os 

exercícios 
apresentados neste 
livro levam em 

conta as 
atividades de 

ambos os 
hemisférios do 
cérebro, além de 
considerar a 
teoria dos 

meridianos da 
Medicina 

Tradicional 
Chinesa. 

Praticando esses 
exercícios, obtém-

se um melhor 
entendimento da 

teoria dos 
meridianos e dos 
órgãos internos, 
de acordo com a 

visão da medicina 
oriental. Devido à 

eficácia 
terapêutica, de 

promoção e 
manutenção da 

saúde e, também, 
por ser um método 
de fácil aplicação 
para a prevenção 
de doenças, a 

prática desta arte 
milenar o fará 

reconhecer melhor 
suas necessidades 
energéticas para 
ter uma saúde 

integrada com seu 
corpo, mente e 

espírito.
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Tai Chi 
Ch'uan e 
Meditação

Da Liu 1995
Editora 
Pensament

o

Portug
uês

Preservado
Fabrício 
Pinto 

Monteiro

Artes 
Marciai
s: Tai 
Chi 
Chuan

O Tai Chi Ch'uan 
foi conhecido, a 
princípio, apenas 
como uma das artes 
marciais. Contudo, 
posteriormente, 
ele se pro- pagou 
como uma 
disciplina 
complementar da 
meditação, a fim 
de que se pudesse 
atin- gir ao mesmo 
tempo uma condição 
física saudável e 
a mais perfeita 
harmonia com a 
natureza. Para o 
leitor não 
iniciado no 
assunto, este 
livro é uma ótima 
introdução tanto à 
prática do T'ai 
Chi Ch'uan como da 
meditação, pois 
não supõe nem 
exige conheci- 
mento anterior. Da 
Liu nos fornece 
uma descrição 
clara dos métodos 
de meditação e dos 
exercícios, bem 
como uma 
explanação 
completa acerca 
das teorias que 
servem de base a 
essa arte, 
facilitando ao 
leitor o 
aprendizado e a 
assimilação das 
práticas e 
técnicas aqui 
descritas. Passo a 
passo, o autor 
ensina como dar 
início à 
meditação, alerta 
quanto à postura 
correta do corpo 
ao meditar, ensina 
como conseguir a 
concentração e 
como fazer uso da 
meditação na vida 
diária. Junto com 
os movimentos 
básicos do T'ai 
Chi Ch'uan, Da Liu 
mostra como 
combinar gestos e 
meditação, 
capacitando o 
leitor a conseguir 
o equilíbrio entre 
os aspectos 
físicos e 
espirituais da sua 
personalidade. O 
autor, presidente 
da T'ai Chi Ch'uan 
Society de Nova 
York, vem praticando 
e ensinando sua arte há 
quase cinquenta anos.
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EDUCAM.
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O livro 
completo do 

Tai chi 
chuan: um 
manual 

pormenorizad
o dos seus 
princípios e 

práticas

Wong Kiew Kit 2018 Pensament
o

Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Tai chi 
chuan

A vida moderna é 
cansativa, mas a 

antiga arte
marcial do Tai Chi 
Chuan é uma das 

maneiras
mais eficazes de 

combater o 
desgaste da vida 

coti-
diana, ainda que 
essa arte tenha 
muitas outras 

apli-
cações. Na China, 
ela é amplamente 

usada para o
tratamento e a 
prevenção de 

doenças, e seus 
efeitos

benéficos sobre a 
saúde e a forma 
física vêm sendo
cada vez mais 
reconhecidos no 

Ocidente.
Este magnífico 
livro é um guia 
completo da sabe-
doria oriental do 
Tai Chi Chuan e 
explica todos os
seus aspectos 
importantes e 
todos os seus 

estilos,
além de 

representar um 
benefício prático 

para
O

desenvolvimento 
emocional, mental 

e espiritual.
Escrito com 
clareza e 

conhecimento de 
causa, ele

é complementado 
por uma série de 
ilustrações in-
formativas. Este 

livro abrange tudo 
o que você gos-
taria de saber 
sobre o Tai Chi 
Chuan: desde os 

seus
princípios 

filosóficos até os 
exercícios 
práticos ne-

cessários para 
encontrar o 
equilíbrio e 
desenvolver a

força interior, e 
também para a 

defesa pessoal. É 
o

guia ideal para 
familiarizá-lo com 
o Tai Chi Chuan ou
para lembrar-lhe 

de tópicos 
interessantes que 

você
talvez tenha 

perdido nas aulas.



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00081

Kunf Fu 
Shaolin do 
Norte: 
técnica 
básicas

Metre Chan 
Kowk 

Wai/Prof. 
Ariovaldo F. 

A. Veiga

1995 Biopress Portug
uês

Capa desgastada 
e páginas 
amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Kung-Fu

A Biopress Editora 
coloca à sua 

disposição esta 
obra de autoria de 

um dos mais 
conceituados 

professores do 
Ocidente, Mestre 

Chan Kowk Wai, que 
lhe permitirá 

conhecer um pouco 
mais sobre o 

maravilhoso mundo 
marcial. O mestre 
Chan Kowk Wai 
desenvolve um 

trabalho exclusivo 
e pioneiro no país 

há mais de 35 
anos, por envolver 
vários estilos do 
Kung Fu sendo 

estes os 
principais: 

shaolin do norte, 
choy-li-fat, pa-

kua, tai chi chuan 
(yang), luo han, 
garra de águia. 
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EDUCAM.
MA.00082

Introdução 
ao 

Shuaijiao: 
Teorias e 
práticas

Marcelo 
Moreira 
Antunes

2014 Phort Portug
uês

Laterais um 
pouco sujas e 
dobras nos 

cantos da capa

Guilherme 
Amaral Luz

Shuaiji
ao

A presente obra 
pretende ser um 
guia referencial 
para o praticante 
de Shuaijiao e 

demais 
interessados nessa 

modalidade, 
apresentando os 
seus conteúdos 

técnicos (nomes e 
princípios 

utilizados) e 
teóricos 
(história, 
evolução e 

características 
culturais). Dessa 
forma, colocam-se 
à disposição do 
leitor todas as 
informações para 

um adequado 
conhecimento do 

Shuaijiao, a mais 
antiga arte 

marcial chinesa e 
uma das mais 
recentes no 

Brasil.
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MA.00083

The Major 
Methods of 
Wudang Sword

Huang Yuan-
xiou

2010
Blue 
Snake 
Books

Inglês Preservado
Fabrício 
Pinto 

Monteiro

Artes 
Marciai

s 
Chinesa

s

Originally 
published in 

Chinese in 1930, 
The Major Methods 
of Wudang Sword 
has become a 
contemporary 
classic inthe 

field of 
traditional 

Chinese martial 
arts. Written by 
HuangYuan Xiou, 

the disciple of Li 
Jing-Lin--China's 

most 
celebratedsword 

practitioner--this 
edition now 

introduces English 
readersto the 

fascinating world 
of traditional 

Chinese swordplay.
Immensely popular 
in China, Wudang 
sword contains 

withinits 
techniques the 
essence of the 
internal martial 

arts of TaijiQuan, 
Xingyi Quan, and 
Bagua Zhang. 

Unlike other books 
of itstime, The 
Major Methods of 
Wudang Sword 
explores the 

practicalapplicati
on of its 

techniques rather 
than simply 

introducinga solo 
form. This helps 

readers and 
students of any 

style 
andbackground 
discover new 

insights and gain 
new approaches 

topersonal 
practice. The book 
also emphasizes 
the internal 
aspectsof 

swordfighting, 
including mental 
and meditative 

techniques.
Translated by Dr. 
Lu Mei-hui and 
with expert 

commentary by 
MasterChang Wu 

Na--two 
contemporary 
disciples of 

Wudang sword--and 
featuring dozens 

of black and white 
photos from the 
originalChinese 

edition, The Major 
Methods of Wudang 
Sword unlocksthe 
secrets of Wudang 
swordplay for both 

novice and 
advanced 

practitioners.
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MA.00084

Chi Kung da 
Camisa de 

Ferro
Mantak Chia 2005 Cultrix Portug

uês
Preservado

Fabricio 
Pinto 

Monteiro

Artes 
Marciai

s

A Biopress Editora 
coloca à sua 

disposição esta 
obra de autoria de 

um dos mais 
conceituados 

professores do 
Ocidente, Mestre 

Chan Kowk Wai, que 
lhe permitirá 

conhecer um pouco 
mais sobre o 

maravilhoso mundo 
marcial. O mestre 
Chan Kowk Wai 
desenvolve um 

trabalho exclusivo 
e pioneiro no país 

há mais de 35 
anos, por envolver 
vários estilos do 
Kung Fu sendo 

estes os 
principais: 

shaolin do norte, 
choy-li-fat, pa-

kua, tai chi chuan 
(yang), luo han, 
garra de águia. 
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Defesa 
Pessoal Kung 

Fu
Marco Natali 1986 EDIOURO Portug

uês

Páginas 
amareladas, 

machas de fita 
adesiva na 

folha de guarda 
e contracapa.

Guilherme 
Amaral Luz

Esporte
s; 

Artes 
Marciai
s; Kung 
Fu; 

Defesa 
Pessoal

No mundo 
conturbado em que 
vivemos hoje em 
dia, toda pessoa 

deveria saber pelo 
menos uma técnica 
de defesa pessoal, 
pois muitas vidas 

poderiam ser 
salvas, inclusive 
a sua, mediante o 

simples 
aprendizado de uma 

arte marcial. 
Quantas e quantas 

vezes somos 
forçados a aturar 

desaforos de 
pessoas que se 
julgam mais 

fortes, muitas das 
vezes pessoas que 

nem sequer 
conhecemos? 

Quantas e quantas 
vezes presenciamos 

covardias 
terríveis sem nada 
podermos fazer? De 
agora em diante 
essa situação 
mudará, pois as 
técnicas que lhe 
serão ensinadas 
neste livro lhe 
darão subsídios 

para isso.

Este livro é uma 
resposta aos 
apelos dos 

leitores de livros 
sobre artes 
marciais que 

ansiavam por um 
livro voltado 
exclusivamente 
para a defesa 
pessoal, sem se 
preocupar com a 
beleza plástica 
dos movimentos. 

Dentre as diversas 
técnicas de defesa 
pessoal existentes 

o Kung Fu se 
destaca por sua 

rapidez, precisão 
e eficiência. Por 

isso aqui é 
enfocado 

basicamente o Kung 
Fu no seu aspecto 

como defesa 
pessoal, abordando 
as situações mais 
comuns onde pode 
ser usado no 

cotidiano. São 50 
técnicas 
diferentes 

divididas em 25 
defesas contra-
ataques com as 
mãos e 25 contra-
ataques com os 

pés. Como compete 
a um bom livro do 
gênero, o texto é 
o mínimo possível 
e as fotos em 

abundância, pois 
uma imagem vale 
mais que dez 
explicações.
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EDUCAM.
MA.00086

Livros de 
exercícios 
de kung fu: 
segredos de 
medicina e 
de saúde da 
Velha China

Michael 
Minick

1974 Record Portug
uês

Capa desgastada 
com uma capa de 

plástico e 
folhas 

amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai
s: Kung 

Fu 

O Kung Fu é um 
conjunto de 
maravilhosos 

exercícios que 
fortalecem o 

corpo, aliviam a 
tensão e

relaxam o 
espírito. E também 

uma forma de 
medicina 

preventiva, pois 
revigora os órgãos 

internos e 
estimula a 
circulação. 
Criados há 

milhares de anos 
pelos guerreiros 
Kung Fu da Velha 

China como sistema 
de defesa pessoal, 
estes exercícios 

foram 
aperfeiçoados ao 
longo dos anos e 

hoje são 
praticados por 

chineses de todas 
as idades e de 
todas as classes 
sociais. Agora o 
Ocidente também 

pode utilizar este 
método 

extraordinário de 
conseguir a 

harmonia entre o
corpo e o 

espírito. Este 
livro é um 

excelente guia 
introdutório; as 
instruções são 

fáceis de seguir e 
as fotografias que 
acompanham o texto 

são claras e 
objetivas. A parte 
mais importante do 
livro é o programa 
de exercícios, mas 
o autor também 

analisa em 
profundidade a 
história do Kung 

Fu e suas 
aplicações na 

medicina chinesa, 
além de discutir 

outros segredos da 
medicina 

tradicional na 
China, como a 
acupuntura, os 

milagrosos 
remédios à base de 

ervas, etc. 
Através deste 

simples programa 
de exercícios - 
que exige apenas 

quinze minutos por 
dia qualquer 
pessoa, de 

qualquer idade, 
pode conseguir um 

novo vigor e 
encontrar uma nova 

harmonia inte-
rior. A tensão e 

todos os problemas 
de saúde a ela 
associados podem 
ser facilmente 

eliminados.
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Chikung: A 
iluminação 
do coração 
através do 
Wudang 
Chikung

Sun Jun Quing 1999 Madras Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Medicin
a 

Alterna
tiva; 
Saúde e 
Família

Cada vez mais, 
descobrimos nas 

técnicas orientais 
de abordagem 
corporal e 

psicológicas 
riquezas 

inestimáveis, 
fruto de uma 

sabedoria milenar, 
antes de mais 
nada, mas fruto 
também - e isto 

incrementa 
sensivelmente seu 

valor e sua 
aplicabilidade - 
de uma evolução e 
de uma prática em 

constante 
aperfeiçoamento. 
De outra maneira, 
não teríamos como 
entender a riqueza 
de detalhes e as 
implicações para 
nosso corpo e 

nossa mente de um 
livro tão rico, 
tão "praticável" 
como este Chikung 
- A iluminação do 
coração através do 
Wudang Chikung. 
Este método de 
chikung, criado 

para desenvolver a 
capacidade natural 

de cura que 
possuímos, não se 
opõe à medicina 
tal como hoje é 

praticada, mas nos 
torna menos 

dependentes do que 
ela tem de 

medicamentos e 
imposições 

artificiais ao 
nosso organismo. 

Totalmente 
ilustrado de forma 
esquemática - e 
exatamente por 

isso, tão 
praticável - este 

livro é uma 
revelação e um 
caminho. Conhecê-
lo e segui-lo é 
uma realização 

profunda.
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Artes 
MArciais - 
Wushu: 
técnicas 

simplificada
s de captura

Wang Lee n/da Sampa Portug
uês

Preservado, 
páginas 

amareladas, 
capa remendada 

por fita 
adesiva

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai
s; Wu 
Shu

Wang Lee ensina 
sobre técnicas 
simplificadas de 

captura.
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Wushu Kung 
Fu

E. Zhaohua 1988 Ground Portug
uês

Preservado com 
páginas 

amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai
s; Kung 

Fu

Com dezenas de 
exercícios que se 

desdobram em 
centenas de 

variações, este 
livro, elaborado 

especialmente para 
o uso de 

autodidatas 
interessados em 

dominar a arte e a 
técnica do Wushu, 
contém fartas 
ilustrações que 
elucidam cada 
movimento. Ao 
avançar nos 

treinos desta 
milenar arte 

chinesa de defesa 
e contra ataque, o 

praticante 
recuperará toda a 
elasticidade e 

rapidez cor poral 
perdidas. Verá que 
sua mente se torna 
mais ágil, mais 

leve e próxima da 
paz ideal. E 

resgatará, pouco a 
pouco, o atávico 
so nho humano de 

assumir os dons de 
animais que deviam 

nos servir de 
exemplo: a 

pachorra do bicho-
preguiça, a 

descontração brin 
calhona do macaco, 

a astúcia da 
raposa, a 

agilidade do gato, 
a fe rocidade do 
tigre, a mansidão 
do cordeiro, o 

coleio do réptil, 
a leveza do 
pássaro e a 

rapidez com que a 
serpente
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EDUCAM.
MA.00090

Lições de 
Tai ji jian 
com espada

W. W. Lee 2003 Madras Portug
uês

Preservado
Fabrício 
Pinto 

Monteiro 

Jogo de 
espada

Lições de Tai Ji 
Jian é uma obra 
que mostrará ao 

leitor as práticas 
de 32 exercícios 
utilizando a 

espada. Essa série 
de movimentos tem 

por objetivo 
trazer benefícios 
para a saúde. O 
leitor tem, em 
mãos, um manual 
para práticas 
individuais ou 

coletivas. Dançar, 
dirigir, brandir, 
perfurar, golpear 
e tocar são alguns 
dos movimentos que 
serão passados 
pelo autor nesta 
obra. O livro 

lições de Tai Ji 
Jian é escrito em 
uma linguagem 

simples, para uma 
fácil compreensão, 

pois, além do 
fortalecimento da 
saúde, o leitor 

trabalhará também 
para a conquista 

do equilíbrio e do 
bem-estar físico, 
emocional, mental 
e espiritual. Em 

cada exercício uma 
nova estratégia 
proporcionará 

maior 
flexibilidade do 
corpo. Os gestos 
vão desde os mais 
sutis aos mais 

ousados, por isso 
requer a atenção e 

o cuidado do 
leitor na hora da 

prática.             
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EDUCAM.
MA.00091

Kung-fu 
Wushu: 10 
Exercícios 
de Projeção 
de Pernas

Ma Zhenbang 1995 Sampa Portug
uês

Preservado, 
páginas 

amareladas e 
coluna 

desgastada

Guilherme 
Amaral Luz

Kung 
Fu; 

Wushu;

No livro contém 10 
exercícios de 
atividades de 

projeção de perna 
com técncas do 
kung-fu wushu.

EDUCAM.
MA.00092

Kung-fu 
Wushu: 10 
Exercícios 
de Projeção 
de Pernas

Ma Zhenbang 1995 Sampa Portug
uês

Preservado, 
páginas 

amareladas e 
coluna 

desgastada

Guilherme 
Amaral Luz

Kung 
Fu; 

Wushu;

No livro contém 10 
exercícios de 
atividades de 

projeção de perna 
com técncas do 
kung-fu wushu.

EDUCAM.
MA.00093

Karatê: O 
Caminho das 
Mãos Vazias

José Augusto 
Maciel Torres

N/D Sampa Portug
uês

Páginas 
amareladas 

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s; 
Karatê

No livro é 
ensinada a 
filosofia e 

técnicas marciais 
do karatê.

EDUCAM.
MA.00094

Artes 
Marciais 
Chinesas: 
Especial 

Boxe Estilo 
Macaco

Wang Lee 1995
Nova 
Sampa 

Diretriz

Portug
uês

Preservado com 
páginas 

amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai
s; Kung 
Fu; 
Boxe

No decorrer do 
livro o autor 
explica as 

técnicas e a 
história do boxe 
estilo macaco.
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EDUCAM.
MA.00095

Chinese 
Kung-Fu 

Series 6: 
Ten Routine 
Spring Leg

Ma Zhenbang 1983
Hai Feng 
Publishin

g

Chinês
; 

Inglês

Preservado, 
páginas 

amarelas com 
manchas nas 
laterais

Guilherme 
Amaral Luz

Kung Fu

Mr. Ma Zhenbang 
(1928- ), loved 

Wushu since he was 
very. young. When 
he was twelve, he 
took the famous 
Wushu master Mr. 
Ma Enchen, a 

native of Shaanxi 
Province, as his 

teacher and 
learned from him 
the "Ten Routine 
Spring Leg", 
"Chaquan" and 

various weaponry 
of "Chaquanmen" 

(School of 
Chaquan)

In 1944, he took 
Mr. Wang 

Chingshan, a 
disciple of the 

noted "Xinyiquan" 
(an imaginary 

boxing) master Fu 
Jianqiu, as his 

second teacher and 
learned from him 
"Xinyiquan" and 

"Taijiquan". Then 
in 1960, he took 
the well-known 

Wushu veteran Mr. 
Wang Ziping as his 
third teacher in 

Shanghai. Mr. Wang 
was then President 
of the Chinese 

Wushu Association. 
The veteran master 

taught him 
meticulously the 
"Ten Routine 

Spring Leg", parti 
cularly its 

positions, skills 
and exertion of 
force, which 

helped him greatly 
to further 

replenish and 
raise his skills. 
Now, he still 
serves in the 

Shaanxi Provincial 
Wushu Team as a 

coach.
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EDUCAM.
MA.00096

Técnicas 
básicas do 
Kung Fu em 

165 
fotografias

Marco Natali 1978 EDIOURO Portug
uês

Páginas 
levemente 
amareladas, 

capa com vida 
adesiva

Guilherme 
Amaral Luz

Esporte
s; 

Artes 
Marciai

s;

Kung Fu significa, 
literalmente, 

tempo de 
habilidade. A 

expressão é rica 
de sugestões e 
aplica-se à soma 

daquelas 
qualidades 

indispensáveis 
pare que se possa 
transformar um 

anhecimento comum 
numa experiência 

profunda.

Assim, o Kung Fu 
eleva uma simples 
modalidade de luta 
à categoria da 

nobre Arte Marcial 
chinesa. Seus 

beneficios não se 
esgotam no plano 
fisico da defesa 
pessoal, mas 

atingem esferas 
mais altas, 

enrijecendo o 
caráter e 

libertando a 
mente.

A partir de 1975, 
proliferaram, no 

Brasil, as 
academias de Kung 
Fu, muitas das 
quais usurparam 
indebitamente o 
nome, pois o que 
nelas se ensina 

nada tem a ver com 
o protótipo 

oriental dessa 
modalidade de 

luta.

A intenção deste 
livro é ensinar a 
verdadeira técnica 
e os principais 
estilos do Kung 

Fu, de acordo com 
a tradição 
chinesa.
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EDUCAM.
MA.00097

Técnicas 
Mortais do 
Kung Fu

Marco Natali 1988 EDIOURO portug
uês

Interior 
preservado 
capa, capa 
mantida ao 

livro por conta 
de uma fita 

adesiva

Guilherme 
Amaral Luz

Esporte
s; 

Artes 
Marciai
s; Kung 
Fu  

Parece que 
ultimamente os 
praticantes de 

Kung Fu vêm dando 
muito valor ao 
aspecto plástico 
desta arte, se 

preocupando apenas 
em obter pontos 
nas competições, 
se esquecendo que 
o Kung Fu é, antes 

de tudo, uma 
poderosíssima arma 

de ataque e 
defesa, pois foi 
criado exatamente 
para isto. De nada 
adianta conseguir 

os melhores 
resultados em 

campeonatos se, na 
hora em que se 

precise realmente, 
não se consiga 

parar um 
adversário. 

Visando este lado 
da questão, este 
livro apresenta 

cinqüenta técnicas 
de Kung Fu, onde a 
plasticidade e 

beleza dos 
movimentos não 
foram levadas em 
consideração, mas 

sim a sua 
eficiência numa 

luta real.

Embora existam 
centenas de pontos 

vitais 
regularmente 
classificados 
pelos diversos 

estilos de Kung Fu 
no decorrer dos 
séculos que se 
passaram desde a 

origem desta arte, 
seria 

contraproducente 
abordá-los a todos 
neste livro, pois 
em certos casos, 

demasiado 
conhecimento é 

pior que 
conhecimento 

algum. Por isso 
foram abordados 
apenas os pontos 
vitais principais.

Através das 
técnicas ensinadas 
aqui, você estará 

adquirindo a 
capacidade de 
transformar sua 
performance 

marcial numa arma 
mortal, mas 

lembre-se que 
existe uma lei de 

harmonia e 
equilíbrio regendo 
o Universo, em 
outras palavras, 
colhemos aquilo 

que plantamos, por 
isso esperamos que 
o leitor jamais 
faça mau uso 

daquilo que irá 
aprender neste 

livro.

Se acaso este é o 
primeiro livro 

sobre Kung Fu que 
lhe cai nas mãos, 
se você não é 

praticante desta 
modalidade, convém 
que adquira outros 
livros a respeito 
do assunto (são 

diversos 
publicados pela 

Ediouro), para que 
tenha uma base, 
pois algumas das 
técnicas aqui 
expostas exigem 

algum conhecimento 
prévio, além de um 

bom preparo 
físico, aliado a 

uma boa 
elasticidade.
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Karatê-Katas Oswaldo 
Duncan

1979 EDIOURO Portug
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páginas 
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capa de 

plástico fino

Guilherme 
Amaral Luz

Esporte
s, 

artes 
marciai

s, 
karatê, 
técnica 

e 
históri

a

Não há quem ignore 
o que seja karatê, 
mas de kata talvez 
poucos ouviram 

falar.

Kata, que 
significa forma, é 

uma série de 
movimentos de 
ataque e defesa 
dirigidos contra 

um ou mais 
adversários 
imaginários.

Nele as técnicas 
fundamentais do 

karatê são postas 
em prática e os 

diversos 
exercícios de 
defesa e ataque 

habilmente 
combinados.

Um praticante pode 
exercitar sozinho 

o kata, em 
qualquer lugar, 
pois ele não 

requer espécie 
alguma de 
equipamento.

O kata é a 
essência do karatê 
e é considerado o 
meio ideal para 
desenvolver cada 
músculo do corpo, 
bem como para 

levar à perfeição 
cada uma das 

várias posições.

Este livro, com 
suas numerosas 
fotografias e 

textos 
explicativos, 

proporcionará aos 
aficionados do 

karatê um completo 
conhecimento do 

kata.
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Kung Fu para 
principiante

s

C. Beissner; 
Al Dacascos

19823 EDIOURO Portug
uês

Páginas 
amareladas, 
manchas nas 
laterais, 

folhas iniciais 
descolando.

Guilherme 
Amaral Luz

Esporte
s; 

artes 
marciai
s; kung 

fu

Al Dacascos, 
nasciodo em 1942, 
pioneiro do estilo 
kung fu. Já em 

1974, ele promoveu 
o primeiro curso 
de semi-contato 

para a 
proximadamente cem 
faixas-pretas. 

Muitos mestres que 
hoje ensinam e 
lutadoes de 

primeira categoria 
passaram por sua 

escola.
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Taekwondo 
Tradicional: 
Técnicas 

Essenciais, 
História e 
Filosofia

Doug Cook 2011 MAdras Portug
uês

Preservado
Fabrício 
Pinto 

Monteiro

Taekwon
d; 

Artes 
Marciai

s

 Os princípios e 
técnicas 

ilustrados neste 
livro, os quais 

passam de geração 
para geração há 

décadas, enfatizam 
uma filosofia 

essencial, rica em 
estratégia de 

defesa. Taekwondo 
é traduzido 

literalmente como 
"caminho do pé e 

da mão" ou "o modo 
(ou caminho) de es 
magar com mãos e 

pés". Essa 
nomenclatura 

descritiva implica 
um currículo vasto 
em autodefesa. No 
entanto, isso nem 
sempre ocorre. Em 

vista da 
popularidade atual 
das competições 
esportivas de 
artes marciais, 

muitas técnicas de 
valor defensivo 

foram retiradas ou 
igno radas em 

troca de outras, 
favoráveis à 

vitória no ringue.

Embora o ouro 
olímpico tenha 

sido muito 
importante no 

sentido de trazer 
destaque ao 

taekwondo, devemos 
nos lembrar de que 
essa arte marcial 
nativa da Coreia 
contém mais de 
3.200 técnicas 
distintas de 
autodefesa.

Este livro 
descreve em 
detalhes a 

história e a 
evolução do 

taekwondo, desde 
suas raízes 

antigas até as 
aplicações de suas 
técnicas em nos 
sos dias. Nele 
também estão 
incluidos 

exercicios com o 
Ki, ou de 

senvolvimento da 
energia interna, 

prática de 
meditação e 
estratégias 

funcionais de 
autodefesa. O 
autor enfoca os 

aspectos 
tradicionais do 

tackwondo, em vez 
de apenas seu 
componente 
esportivo.
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Pedagogia do 
esporte 

aplicada às 
lutas

Mauro Breda, 
Larissa 
Galatti, 

Alcides José 
Scaglia e 
Roberto 

Rodrigues 
Paes

2010 Phorte Portug
uês

Preservado
Fabrício 
Pinto 

Monteiro

Luta 
corpora

l; 
Educaçã

o 
física 

- 
Estudo 

e 
ensino

O nosso objetivo 
nesta pequena obra 

é auxiliar os 
professores no 
ensino de lutas 
para crianças, 

sendo as 
atividades aqui 

propostas 
aplicáveis a 
diferentes 

modalidades e 
ambientes, uma vez 
que não se prendem 

a detalhes 
técnicos. 

Pretendemos, 
também, auxiliar 
professores de 

Educação Física a 
lidar com as lutas 
como um componente 

do currículo 
escolar, 

independentemente 
de o professor ter 
tido algum contato 
como praticante de 
lutas. Tendo em 
vista a recém-
inserção das 

disciplinas de 
Metodologia de 
Ensino das Lutas 
nos currículos de 
licenciatura e 
graduação em 

Educação Física, 
os professores 

mostram-se 
inseguros em 

abordar o tema nas 
aulas, privando os 

alunos de um 
contato 

sistematizado com 
mais esse conteúdo 

da cultura 
corporal 

brasileira, 
sinalizado pelos 
PCNs, mas poucas 
vezes aplicado 

pelos professores. 
Mais que aulas 
específicas de 

lutas, as 
atividades aqui 
apresentadas, 

embora focadas no 
ensino das lutas, 

podem compor 
programas de 
iniciação 

esportiva global, 
por preverem o 
desenvolvimento 
integral dos 

alunos, tendo um 
foco na infância. 

Com essa 
abordagem, 

esperamos auxiliar 
o professor de 

lutas, em 
especial, o 
professor de 
caratê, o 

professor do no 
fundamental e até 
mesmo o professor 
universitária 
conhecer e a 

entender alguns 
conceitos que 
relacionam 

infância e lutas.
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CORPO 
(sentido): 
corporeidade 
e estesia 

nos 
processos de 

ensino-
aprendizagem

Luciana 
Mourão Arslan

2020
Regencia 
e Arte 
Editora

Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

1. 
Dança. 

2. 
Ensino-
aprendi
zagem. 

3. 
Profess
ores

O livro CORPO 
(sentido): 

corporeidades e 
estesia nos 
processos de 

ensino 
aprendizagem foi 
escrito como um 
convite para que 
professores e 
educadores de 
todas as areas 
reconheçam a 
importância 

fundamental de 
pensar a 

corporeidade e a 
estesia nos 
processos de 

ensino 
aprendizagem. 
Orientado pela 
somaestética e 

pelos 
procedimentos da 
improvisação em 

dança e 
performance arte, 

apresenta um 
caminho percorrido 
atraves de uma 
autoanálise 

corporal-somática. 
Propõe alguns 
procedimentos 
corporais 

somaticos advindos 
da improvisação, 
da performance 
situada e das 

lectures 
performances como 
caminhos possíveis 
para desenvolver e 

evidenciar os 
sentidos somáticos 

presentes nos 
processos de 

ensino-
aprendizagem. Ao 
final, apresenta 

propostas 
práticas, 

organizadas para 
cursos de formação 
de professores, 
com foco na 
corporeidade.
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Consciência 
pelo 

movimento

Moshe 
Feldenkrais

1977 Summus Portug
uês

Preservado, 
lateral das 
páginas 
manchadas

Guilherme 
Amaral Luz

1. 
Exercíc
ios 2. 
Habilid
ade 

motora 
3. 

Movimen
to 

(psicol
ogia) 
4. 

Percepç
ão

Agimos de acordo 
com nossa auto-

imagem. Esta auto-
imagem é 

condicionada por 
três fatores: 
constituição, 
socialização e 
auto-educação. 
Feldenkrais abre 

um caminho 
sensível e 

precioso para a 
auto-educação. O 
trabalho com o 
próprio corpo.
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A study of 
Taijiquan

Sun Lutang 2003
Blue 
Snake 
Books

Inglês Preservado Guilherme 
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Artes 
Marciai

s 

Sun Lutang was one 
of the most 
influential 

martial artists of 
all time. He was 
the first of 

Chinese masters to 
publish works on 
the Internal 

styles during the 
golden age of 
Chinese martial 
arts in the late 
nineteenth and 
early twentieth 
centuries. Many 
concepts of 
Taijiquan 

prevalent today 
can be traced 
directly to A 

Study of 
Taijiquan. It was 
the first book 

ever published on 
the art of 

Taijiquan and the 
first 

instructional with 
pictures and 
detailed 

explanations of 
the movements of 

the form.
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IKEBANA Olga Y. 
Kikuchi

1996 SENAC Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Ikebana
; 

decoraç
ão

Ikebana é mais um 
título da Série 

Verde, por meio da 
qual o SENAC de 
São Paulo busca 

atender 
profissionais e 
interessados em 
assuntos de 

Decorações com 
subsídios para a 
sua iniciação na 
área, bem como 

para seu 
desenvolvimento r 

aprimoração 
profissional. Em 
linguagem simples 
e acessível, a 
Série Verde 

desenvolve ums 
linha de produtos 

editorias 
pioneiras para o 
leitor braileiro.



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00106

Jogos de 
combate: 

atividades 
recreativas 

e 
psicomotoras
. Teoria e 
prática

Carlos 
Alberto 
Cartaxo

2013 Vozes Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Educaçã
o 

física 
para 

criança
s - 

Estudo 
e 

ensino

Este livro 
proporciona ao 
professor de 

Educação Física um 
conteúdo a ser 
trabalhado, como 

também a 
fundamentação 
teórica e 

pedagógica e 
aponta caminhos 

para que o 
professor possa, 

de fato, ensinar e 
trabalhar com os 

alunos as técnicas 
em questão, mesmo 

sem ser um 
praticante. Além 
de enfatizar a 

teoria e a prática 
voltadas para a 
pedagogia de 
ensino, como: 
metodologia, 
conteúdo, 

objetivo, plano de 
aula, didática, 
postura e ética 
profissional.
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Jogos de 
combate: 

atividades 
recreativas 

e 
psicomotoras
. Teoria e 
prática

Carlos 
Alberto 
Cartaxo

2013 Vozes Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Educaçã
o 

física 
para 

criança
s - 

Estudo 
e 

ensino

Este livro 
proporciona ao 
professor de 

Educação Física um 
conteúdo a ser 
trabalhado, como 

também a 
fundamentação 
teórica e 

pedagógica e 
aponta caminhos 

para que o 
professor possa, 

de fato, ensinar e 
trabalhar com os 

alunos as técnicas 
em questão, mesmo 

sem ser um 
praticante. Além 
de enfatizar a 

teoria e a prática 
voltadas para a 
pedagogia de 
ensino, como: 
metodologia, 
conteúdo, 

objetivo, plano de 
aula, didática, 
postura e ética 
profissional.
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Paz Profunda 
Com Yoga

Chang Sing 1983 Ediouro Portug
uês

Folhas 
amareladas, 
capa suja

Guilherme 
Amaral Luz

Ioga - 
Uso 

terapêu
tico

Baseado na 
sabedoria dos 

antigos e
modernos yogues do 

Oriente e do 
Ocidente,

Paz profunda com 
Yoga é um livro
essencialmente 
prático que lhe 

ajudará a
fazer um relax 

completo, sozinho 
em sua

casa, e a trocar a 
ansiedade por 

alegria,
desespero por 
autoconfiança, 
alienação por

um conhecimento 
pleno da
evolução 
espiritual.



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
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Karatê-Dô
vol. I - 

Fundamentos 
Michizo Buyo Sem 

data

Lip 
Gráfica e 
Editora

Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s
Karatê

Este é um livro 
sobre Karatê. Nas 

mãos de um 
praticante 

dedicado poderá 
ser um poderoso 

auxiliar tanto no 
aprendizado, 
quanto no 

aprimoramento de 
técnicas básicas -

essência do 
Karatê.

Para os mais 
atentos porém, ele 
contém informações 

ainda mais 
valiosas, Fala de 
desenvolvimento 
interior, em 
paralelo ao 

condicionamento 
físico e técnico. 

Contou com a 
colaboração de um 
grupo de graduados 
do estilo Wado de 

Karatê , sob 
orientação do 

Professor Michizo 
Buyo. É um 

trabalho que não 
se propõe a ser 
completo ou 

exaustivo, mas vem 
suprir uma lacuna 

junto dos 
praticantes do 
Karatê, sempre 

ávidos por 
informações que 

auxiliem a 
compreensão da 
técnica e da 
filosofia do 

Karatê.
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Arte Marcial 
Coreana Tae 

Kwon Do 
Volume 1 
iniciante

Yeo Jin Kim 1995 Thirê Portug
uês

Capa e lombada 
desgastada; 
lateral das 
páginas 

amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai
s; Tae 
Kwon Do

Manual para 
iniciantes de Tae 

Kwon Do



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00111

Do In: Livro 
dos 

primeiros 
socorros

Juraci 
Cançado

1986
Editora 
Ground 
LTDA

Portug
uês

Folhas 
amareladas, 
capa suja

Guilherme 
Amaral Luz

Primeir
os 

socorro
s - 
Saúde

Manual 
essencialmente 

prático, 
fartamente 

ilustrado, com 
instruções que 
possibilitam ao 

leigo utilizar-se 
da acupuntura 
digital para o 

alívio imediato de 
dores e no 

tratamento de 
urgência de 
distúrbios 

diversos como 
ansiedade, asma, 

enxaqueca, 
resfriados etc., 
ao lado de uma 

série de 
exercícios 

complementares que 
usam a energia 

vital.
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Reiki 
universal

Johnny 
De'Carli

2014 Madras Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Espirit
ualidad

e 
Sistema 
de Cura

O Reiki é um 
processo que 

permite o encontro 
da essência 

energética cósmica 
(Rei) com a 

energia vital 
individual (ki) 
que circunda 
nossos corpos.

O Reiki ocorre 
após a pessoa ser 
submetida, como 

explica o Autor, a 
um processo de 
sintonização ou 
iniciação no 

método, o que é 
executado por um 

mestre habilitado. 
Este livro, 
bastante 

ilustrado, é de 
caráter prático, 

fundamentando cada 
capítulo na base 

teórica do Sistema 
Usui de Cura 

Natural, nome que 
homenageia seu 
redescobridor, 
Mikao Usui. O 
número cada vez 

maior de 
praticantes do 
Reiki é a melhor 
prova de sua 
seriedade e 

eficiência, e este 
livro amplia os 

horizontes dos que 
encontram no Reiki 
a solução para 
muitos de seus 

problemas físicos 
e psicológicos.



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00113

Women in the 
Martial Arts

Carol A. 
Wiley 

1992
North 

Atlantic 
Books

Inglês

Laterais das 
folhas sujas e 
com orelhas nas 

páginas 

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

Many women learn 
of martial arts 
through a male 
companion's 

interest in kung-
fu movies or a 
six-week self-
defense course. 
Some venture 

beyond. This book 
contains the 

stories, in essay 
and poetry form, 
of a group of 
women who have 
trained for at 

least seven years 
in this demanding 
activity. Many 
speak of martial 

arts as an 
equalizer of 

power, with skill 
being more 

important than raw 
strength. Other 
benefits include 

endurance, 
confidence, and 
determination. 
There are a 
variety of 

viewpoints among 
this select group, 
which ranges from 

a physically 
disabled student 

to a Native 
American 

practitioner. This 
collection fills 

an important niche 
in a male-

dominated sport.
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Guia Prático 
do 

Orientalismo

José Augusto 
Maciel Torres

sem 
data

Editora 
Parma

Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Aspecto
s do 

Orienta
lismo: 
acupult
ura, 
yoga, 
artes 
marciai

s, 
massage
ns, 

filosof
ia e 

religiã
o

Guia sobre 
Orientalismo, 

contendo perguntas 
e respostas sobre 
elementos tais 
como filosofia, 
religião, artes 
marciais, entre 

outros
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Guia Prático 
do 

Orientalismo

José Augusto 
Maciel Torres

sem 
data

Editora 
Parma

Portug
uês

Capa manchada Guilherme 
Amaral Luz

Aspecto
s do 

Orienta
lismo: 
acupult
ura, 
yoga, 
artes 
marciai

s, 
massage
ns, 

filosof
ia e 

religiã
o

Guia sobre 
Orientalismo, 

contendo perguntas 
e respostas sobre 
elementos tais 
como filosofia, 
religião, artes 
marciais, entre 

outros

EDUCAM.
MA.00116

Feng-Shui: 
Sua casa em 

harmonia

Cláudia 
Boechat; Mon 

Liu
2004 CARAS Portug

uês
Preservados Guilherme 

Amaral Luz
Feng-
Shui

Manual sobre Feng-
Shui
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Artes 
Marciais 
Mistas Os 

Segredos do 
MMA

Mickey Dimic 2011 Madras Portug
uês

Preservado
Fabrício 
Pinto 

Monteiro 

Artes 
marciai

s 
mistas 

Você pensa que 
conhece todos os 
passos a serem 
seguidos no 

ringue? Pense 
outra vez. A 

potência em artes 
marciais mistas, 
Mickey Dimic, 

bicampeão mundial 
peso médio e 

integrante do Hall 
da Fama das Artes 
Marciais Mistas, 
dá início à sua 

luta com
este guia que 

trata sem rodeios 
do ground and 

pound, sprawl and 
brawl e boxe sujo 

como um dos 
lutadores mais 
agressivos. Para 
falar de todos os 

elementos 
essenciais de uma 
competição de 
artes marciais 
mistas, Dimic 
utiliza suas 
décadas de 

experiência em MMA 
para ensiná-lo as 
várias técnicas de 
boxe, wrestling, 

Muay
Thai, judô e jiu-
jítsu. Ele coloca 
em suas mãos um 
invencível arse-
nal capaz de 

causar o pior dano 
em qualquer 
oponente.

As dicas de Dimic 
foram todas 
testadas no 

ringue. Com elas, 
você

aprenderá a:
• Aperfeiçoar seu 

corpo com um 
treino adequado;
• Dar socos e 

chutes com força e 
precisão;

• Derrotar seu 
oponente com uma 
montada completa 

implacável;
• Escapar das 

piores armadilhas;
• Forçar 

finalizações com 
pegadas de 
grappling;
• E criar 

estratégias para 
vencer todas as 

lutas.
Conheça as 

técnicas para se 
vencer uma luta e 
descubra o lutador
que há em você!

A obra é 
totalmente 

ilustrada com 
fotos das técnicas 

abordadas.
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Tai Chi 
Chuan: A 

Alquimia do 
Movimento

Wu Jyh Cheng 1989 Objetiva Portug
uês

Capa suja e com 
rasgos, folhas 

amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Filosof
ia 

Orienta
l 

Religiã
o e 

Espirit
ualidad
e; Tai 
Chi 
Chuan

Encontrar o eixo; 
buscar a união dos 
opostos; esvaziar 

a mente, não 
pensar e apenas 
saber; usar a 

energia em lugar 
de pura força 

física; fazer do 
movimento um meio 
de transmutação. 
São flashes de 

sabedoria da rica 
civilização 

chinesa, que desde 
Marco Polo fascina 
o Ocidente, com 
sua arte e seus 
mistérios. A 
ligação com a 
natureza, tão 
familiar ao 

pensamento chinês, 
logo associou os 
cinco elementos 

celestiais - fogo, 
madeira, metal, 

água e terra - aos 
órgãos do corpo 

humano: o coração, 
o fígado, os 

pulmões, os rins e 
o baço. O 

microcosmo que é o 
corpo humano acha-
se dessa forma 
relacionado ao 
macrocosmo, 

contendo todos os 
elementos cósmicos 
e todas as forças 
que o nutrem, 
conservam e 

renovam. A busca 
da longevidade e 

da eterna 
juventude 

motivaram os 
antigos 

alquimistas 
chineses a 

aperfeiçoarem 
métodos para 
retardar o 
processo de 

envelhecimento. O 
elixir da 

juventude era, 
entretanto, 
preparado no 

próprio corpo do 
alquimista, 

através de uma 
fisiologia 

mística, que 
envolvia 

respiração e 
movimentos 

apropriados. O Tai 
Chi Chuan é uma 

expressão corporal 
e uma arte marcial 
que se fundamenta 
nos conceitos e 
técnicas da 

Alquimia Interior 
Taoísta, cujo 
trabalho é 
realizado 

basicamente a 
nível energético. 
É dessa Alquimia 

Espiritual que nos 
fala Wu Cheng 

mostrando-a como 
"um caminho de 
reintegração da 
integridade do 
ser"... "Essa 

Alquimia visa a um 
fruto: o Elixir de 

Ouro, que 
significa o estado 

de vida e 
consciência unidas 

e infinitas." 
Nesse livro, o 
autor analisa 
conceitos 

fundamentais como 
o eixo, o espaço, 
o Yin e o Yang e a 
união dos opostos. 
São os primeiros 

passos para que se 
possa entender o 
corpo humano como 

um sistema 
energético em 

contínua 
transmutação. O 

equilíbrio dessas 
energias é um 

processo dinâmico 
que implica em 
movimentos e 
respiração 

conscientes e um 
estado de 

transparência 
interior.



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00119

Tai Chi 
Chuan: A 

Alquimia do 
Movimento

Wu Jyh Cherng 1998 Mauad Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Filosof
ia 

Orienta
l 

Religiã
o e 

Espirit
ualidad
e; Tai 
Chi 
Chuan

Fundador da 
Sociedade Taoísta 
do Brasil, Mestre 
Cherng apresenta 

todos os 
movimentos e a 
filosofia do Tai 

Chi Chuan. 
Ricamente 

ilustrado, o livro 
traz 69 imagens 
das principais 
posturas do Tai 

Chi Chuan, com 26 
fotografias do 

Mestre Wu, pai de 
Cherng.
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Primeiros 
socorros: 
conselhos 
práticos 
para 

emergências

Felipe Soria 2005 Girassol Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Primeir
os 

socorro
s

Em toda casa 
deveria haver um 
manual como este, 
pois apresenta 

conselhos básicos 
sobre primeiros 

socorros que podem 
evitar perigos 

maiores em 
situações de 
risco. Seu 

objetivo não é 
substituir os 
serviços de 

emergência nem os 
profissionais da 
saúde, e sim 
permitir às 

pessoas lidar da 
forma mais 

eficiente possível 
com as situações 
de emergência, 

seja para 
interromper uma 
hemorragia ou 

ajudar alguém que 
tenha sofrido um 

infarto.
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O momento 
ideal das 
Artes 

Marciais: O 
seu Guia 

para vencer 
nos ringues 
e sobreviver 

nas ruas

Loren W. 
Christensen/ 
Wim Demeere

2011 Madras Portug
uês 

Preservado 
Fabrício 
Pinto 

Monteiro 

 Artes 
marciai
s - 

Treinam
ento

E se existisse um 
ingrediente 

secreto capaz de 
aperfeiçoar todas 
as suas técnicas 

de artes marciais? 
Não apenas capaz 

de torná-las ainda 
mais velozes e 
firmes, mas com 
chances ainda 

maiores de acertar 
o alvo certo a 

cada golpe 
desferido. Talvez 
esse ingrediente 
exista. A escolha 
do momento ideal é 
a arte e a ciência 
de consolidar um 
confronto da 
maneira mais 

rápida e eficiente 
possível. Em O 

Momento Ideal das 
Artes Marciais, os 
autores Loren W. 
Christensen e Wim 
Demeere se uniram 

para mostrar 
exatamente o que 

podemos fazer para 
utilizar cada
centelha de 

velocidade e força 
contida em nossas 
técnicas. Você já 
se sente forte e 

veloz o 
suficiente? 

Prepare-se para 
ser ainda melhor. 
Não importa se seu 

objetivo é se 
sentir mais 

confiante nas ruas 
ou ser o grande 
vencedor nos 

ringues de luta, 
este livro está 

repleto de 
informações 

secretas vitais 
para derrotar seu 

oponente.



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00122

Pequeno 
Manual de 
Karate-Do

Ademilson 
Carlos da 

Silva; Gilmar 
Chaves 
Pinheiro

2018

Associaçã
o São 

Luiz de 
karate

Portug
uês

Páginas 
Amareladas e 
bordas da 

página dobradas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s; 
Karate-

do

Este pequeno 
manual foi feito 
para que o aluno 
de karate possa 

aprender com mais 
facilidade tudo 
que o professor 

ensina durante as 
aulas Lendo com 

atenção e 
treinando, direito 

na academia, 
seguindo as 

instruções do 
professor, você 

chegara facilmente 
na faixa preta.
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Os segredos 
do karatê 
shotokan

Robin L. 
Rielly

2011 Madras Portug
uês

Preservado; com 
capa plástica 

Fabrício 
Pinto 

Monteiro

Artes 
Marciai

s; 
Karatê

Fartamente 
ilustrado com mais 
de 700 fotos, Os 

Segredos do Karate 
Shotokan oferece 

uma visão completa 
e detalhada da 

arte marcial mais 
popular do mundo, 
com estratégias, 

técnicas e 
exercícios para 
levar os novos 
estudantes à 
eficiência e 
ajudar o 

aprimoramento de 
praticantes 

experientes. O 
autor Robin Rielly 
proporciona um 
guia abrangente 

sobre os 
fundamentos e a 

teoria do 
shotokan, mesclado 
com a filosofia 
relevante e o 

contexto 
histórico. O livro 
oferece instruções 
especializadas, 
conhecimento e 
valorização mais 

vastos da arte. Os 
capítulos abrangem 

temas como 
princípios 

fisiológicos e 
psicológicos 
básicos, 

princípios do 
movimento físico, 
elementos básicos 

de luta, 
exercícios de 

combate, 
estratégias e kata 
Uma das seções 
explana sobre a 

relação do karate 
com o Zen-Budismo, 
no qual se aprende 

por meio da 
experiência, e não 

por instrução 
verbal. Essa 
tradição está 
presente na 
maioria dos 

sistemas clássicos 
de karate da 

atualidade e seus 
princípios são a 
base de todos 

eles.
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Aikido - 
Técnica e 
Filosofia 

Ernesto Cohn 2004 Escritura
s

Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Aikido

Mais do que 
simplesmente uma 
arte marcial, o 
Aikido é uma 

concepção de mundo 
na qual "o 

aprimoramento 
técnico serve ao 
propósito da 

evolução pessoal, 
do aumento da 
disciplina e da 

autoconfiança". As 
origens do Aikido 
estão em técnicas 

tradicionais,
vindas de 

experiências de 
lutas datando de 
muitos séculos no 
Oriente. Mas sua 

prática foi 
formalizada na 
década de 1930 e 

sintetiza a 
mudança de 

pensamento que 
ocorreu nas artes 
marciais no início 
do século XX: não 
se trata apenas de 

executar os 
movimentos da luta 
segundo a melhor 
técnica, mas 
obedecer e 

acreditar em toda 
uma filosofia 

sobre a vida e as 
ações pessoais. 
Por essa razão, 

uma das 
características do 

Aikido é a 
ausência de 

competição. Como 
afirma o criador 
da arte, mestre 
Ueshiba, "o 

praticante do 
Aikido deve ser um 
guerreiro da paz". 



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00125

O melhor do 
Kickboxing 

para 
esporte, 
fitness e 
autodefesa

Frank 
Thiboutot

2011 Madras Portug
uês

Preservado
Fabrício 
Pinto 

Monteiro

Artes 
Marciai

s: 
Kickbox

ing

Frank Thiboutot, 
que criou o Cardio 
Kickboxing@origina
l, apresenta o 
programa e seu 

objetivo: ser mais 
do que um treino 
aeróbico - um 

esporte de verdade 
e um autêntico 

meio de 
autodefesa. Você 
perceberá que não 
vai aprender nada 
simplesmente dando 
socos e chutes no 
ar. Na verdade, 
pode até se 

machucar. Você 
precisa aprender o 
que é resistência 
ao impacto e como 
atingir alvos 
móveis. Saber a 
maneira segura, 

autêntica e eficaz 
de socar, chutar e 
bloquear, usando 

equipamento 
adequado e sacos 
de pancada de 

verdade. Assim, ao 
mesmo tempo em que 
adquire as reais 
habilidades do 
kickboxing e de 

autodefesa, obtém 
a melhor forma 

cardiovascular de 
sua vida. Nesta 

obra, você 
encontrará mais de 

380 fotos com 
instruções 

detalhadas e 
fáceis de serem 

seguidas; 
treinamento 

cardiovascular e 
de circuito de 

kickboxers 
profissionais; 

técnicas reais de 
defesa pessoal e 

trabalho com sacos 
de pancadas; um 
excelente método 
de treinamento 
cruzado para 

melhorar qualquer 
atividade, esporte 
ou arte marcial e 

muito mais.
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Terapias do 
movimento 

Lúcia 
Crsitina de 
Barros/Dr. 
Jou Eel Jia

2004 CARAS Portug
uês

Capa suja e 
folhas 

levemente 
amareladas 

Guilherme 
Amaral Luz

Terapia 
pelo 

movimen
to - 
Obras 
popular

es

Este volume da 
Coleção Caras Zen 
foi elaborado por 
Lúcia Cristina de 
Barros , mestre em 

Comunicação , 
Cultura e 

sociedade pela 
Universidade de 
Londres , e 

expressa de uma 
forma didática , 

prática , e 
totalmente 

ilustrada , dicas 
, exercícios ,
orientações e 
técnicas sobre 
diversas áreas , 

como , massagens , 
meditações , 
terapias , e 
técnicas para 

conseguir alcançar 
e manter uma 

qualidade de vida 
saudável nos dias 

de hoje.
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Chinese 
Martial Arts 
Training 
Manuals

Brian Kennedy 
and Elizabeth 

Guo
1973

North 
Atlantic 
Books 

Inglês Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

Chinese martial 
arts masters of 
the past created 
special training 
manuals with text 

and images—
sometimes 

appearing in the 
illustrations 
themselves—and 

these manuals now 
provide an 

invaluable glimpse 
back in time that 
allow readers to 
see how various 

martial arts were 
practiced. 

Covering the Ming 
Dynasty, the Qing 
Dynasty, and the 

Republican Period, 
this in-depth 

survey presents 30 
masters and their 
books, placing 
them in the 

context of Chinese 
culture and 

history. Along 
with biographical 
portraits of these 
masters, the book 
covers the history 
of the manuals, 
Chinese martial 
arts historians, 
the history of 

Taiwanese martial 
arts, how Chinese 
martial artists 

made their 
livings, the 

Imperial military 
exams, the place 
of the Shaolin 

Temple in Chinese 
martial arts 

history, and much 
more. Illustrated 
with hundreds of 
photographs and 

drawings from the 
manuals 

themselves, the 
book offers a 
multifaceted 
portrait of 

Chinese martial 
arts and their 
place in Chinese 

culture.
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Martial 
Maneuvers: 
Fighting 

Principles 
and Tactics 

of the 
Internal 

Martial Arts

Phillip Starr 2009
Blue 
Snake 
Books

Inglês Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

In Martial 
Maneuvers, Phillip 
Starr demonstrates 
that while the 
internal martial 
arts-Taijiquan, 
Bagua Zhang, and 
Xingyi Quan-are 
often considered 
ineffective for 
practical self-
defense, they in 
fact have a long 
history of combat 
use. Starr argues 
that most teachers 
and practitioners 
of the internal 

arts have 
forgotten

their rich martial 
heritage, focusing 
instead on their 
applicability for 

health or 
spiritual 

practices. Starr 
returns to the 
roots of the 

internal arts, 
demonstrating the 

combative 
principles upon 
which they were 

originally based. 
While practical 

and authoritative, 
Martial Maneuvers 

also takes a 
light-

hearted and 
humorous approach 
to what can often 
be challenging 
demonstrate the 
step-by-step 

implementation of 
fighting 

techniques, 
enabling readers 

to fully grasp how 
they might apply 
these techniques 
to their own 

chosen martial 
disciplines. While 
designed primarily 
for the internal 
martial artist, 
the techniques 
demonstrated in 

Martial Maneuvers 
can also benefit 
and enrich the
training of a 
student of any 

martial art style.
material, and

provides training 
routines in easy-
to-understand 

language. Hundreds 
of photos 

demonstrate the 
step-by-step 

implementation of 
fighting 

techniques, 
enabling readers 

to fully grasp how 
they might apply 
these techniques 
to their own 

chosen martial 
disciplines. While 
designed primarily 
for the internal 
martial artist, 
the techniques 
demonstrated in 

Martial Maneuvers 
can also benefit 
and enrich the 
training of a 
student of any 

martial art style.
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T'ai Chi 
Ch'üan

 Body and 
Mind in 
Harmony: 

The 
integration 
of meaning 
and method

Sophia Delza 1961

State 
Universit
y of New 
York 
Press

Inglês

Página solta, 
lateral das 
páginas 
manchadas

Guilherme 
Amaral Luz 

T'ai 
Chi 

Ch'üan

The foremost work 
on the ancient 
Chinese art of 

T'ai Chi Ch'üan in 
the English 

language is now 
even better. 
Master practi-

tioner and teacher 
Sophia Delza has 

thoroughly revised 
her original

guide to include 
substantial new 

material. T'ai Chi 
Ch'uan: Body
and Mind in 
Harmony is a 
comprehensive 

survey of the age-
old

martial art, a 
system of 

activating the 
body for the 
development

of physical, 
emotional, and 

mental well-being. 
Clearly detailed
descriptions of 
the movements, 
illustrated with 
detailed drawings
and photographs, 
enable you to 
practice alone. 
The book features
a stimulating 
analysis of how 
body and mind 
function harmo-
niously, and a 

concrete 
explanation of how 
form and structure
develop lasting 
physical health, 
mental alertness, 
stable vitality,
and tranquility
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O verdadeiro 
caminho do 

Karatê

Antonio C.
Gotuzzo 
Tagnin

1975 Rodolivro
s

Portug
uês 

Laterais das 
folhas sujas; 

lombada 
quebrada; capa 
colada com fita 

adesiva 

Guilherme 
Amaral Luz 

Artes 
marciai

s: 
Karatê 

Sem sinopse
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Judô... Da 
reflexão à 
competição: 
o caminho 

suave

Chuno 
Mesquita

2014 Galenus Portug
ês

Preservado; com 
capa plástica 
para proteção

Fabrício 
Pinto 

Monteiro
Judô

OS QUATRO 
CAVALEIROS 

CELESTIAIS DO JUDÔ 
Jigoro Kano cedeu 
aos seus ideais e 
alguns encontros 
foram realizados, 
o mais célebre foi 
realizado pela 

polícia de Tóquio 
em 1886, no 

Santuário de Yahoi 
em Shiba Park. Foi 
um grande torneio 
que de acordo com 

o livro 
Illustrated 
Kodokan, lá 
estavam os 

melhores lutadores 
do Japão, mas era 
o desempenho do 
judô Kodokan que 

todos queriam ver. 
A equipe do 

Instituto Kodokan 
era composta de 

vários mestres do 
"antigo Jujutsu", 
que simpatizantes 
das novas ideias 
de Jigoro Kano se 
juntaram a ele 

para o 
desenvolvimento do 

Judô Kodokan. 
Entre estes 

mestres haviam 
quatro que mais se 

destacavam em 
combates, que 
eram: Tsunejiro 

Tomita, Yoshikazu 
Yamashita, 

Sakujiro Yokoyama 
e Shiro Saigo. Os 

arquivos 
históricos do 

Instituto Kodokan 
mostram que Jigoro 

Kano jamais 
conheceu alguém 

igual a estes seus 
alunos, que 

orgulhosamente o 
Instituto Kodokan 
chama de Shiteno, 

"os quatro 
cavaleiros 

celestiais do 
judô",
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The spirit 
of aikido

Kisshōmaru 
Ueshiba

1987 Kodansha Inglês Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Aikidō

Aikidō - a modern 
Japanese martial 
art unique in 
synthesis of 

classic forms with 
a well-defined 
spiritual base - 
offers a key to 

the art of living 
naturally and 

unselfishly in a 
complicated world. 
This book explains 
It in reference to 

the founder's 
philosophy of 

mind-and-action. 
In addition, the 

history of 
aikidō's prewar 
development as a 
non-competitive 

new martial art is 
described, with a 
consideration of 

it's internacional 
role.



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00133

Livro de 
Judô

Louis Arpin 1970 Record Portug
uês 

Laterais das 
folhas sujas; 

lombada 
descolando 

Guilherme 
Amaral Luz 

Artes 
Marciai
s Judô 

Esse livro, da 
autoria do criador 
do Judô Kodokan, é 

o guia mais 
abrangente e 
abalizado já 

escrito sobre essa 
arte marcial. Mais 
de cem anos atrás, 

Jigoro Kano 
dominava a arte do 
manejo da espada e 
do combate sem 

armas. Sem 
conseguir 

encontrar nenhum 
princípio por trás 
dessas técnicas, 
ele se dispôs a 
criar uma nova 
arte marcial que 
refletisse o 
conceito de 

eficiência máxima 
no uso da energia 
física e mental. 
Os conceitos e 
técnicas de judô 
ensinados hoje em 
dia na Kodokan são 
os originalmente c 
riados por Jigoro 
Kano e foram todos 
reunidos nesse 

livro. Abrangendo 
desde as técnicas 
básicas até os 

exercícios formais 
pré-estabelecidos 
para homens e 
mulheres, Judô 
Kodokan oferece 
explicações 

detalhadas de como 
as técnicas são 

combinadas em dois 
tipos de prática: 
randori (prática 
livre) e kata 
(prática das 

formas). Além de 
um capítulo sobre 

os métodos 
tradicionais de 

ressuscitação, no 
final do livro é 
apresentado um 
apêndice muito 

útil, com 
informações sobre 
o autor e o Centro 
Internacional de 

Judô da Kodokan, e 
também um 

glossário com os 
termos mais usados 
no judô. Ricamente 
ilustrado, Judô 
Kodokan é um 

excelente aliado 
dos alunos e 

instrutores que 
desejam conhecer a 

fundo os 
princípios, as 
técnicas e o 

espírito dessa tão 
popular arte 

marcial.
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Arte Marcial 
Coreana: Tae 
Kwon Do - 
vol.1 

Iniciante

kisshōmaru 
Ueshiba

1995 Thirê Portug
uês

Capa e lombada 
desgastada; 
lateral das 
páginas 

amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai
s; Tae 
Kwon Do

Manual para 
iniciantes de Tae 

Kwon Do



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00135

O livro dos 
5 anéis: O 
clássico 
Guia de 

Estratégias 

Miyamoto 
Musashi

2004 Madras Portug
uês

Lateral das 
folhas sujas 

Guilherme 
Amaral Luz

Ciência 
Militar

Escrito no século 
XVII, este livro 
continua sendo 

referência para os 
homens de negócios 
e de marketing do 

Japão. É 
considerado um dos 
melhores guias 
psicológicos de 
estratégia, 

excelente para 
profissionais que 
precisam impor sua 
marca por meio de 

campanhas e 
táticas de vendas 
no competitivo 
mercado de hoje. 
Esta obra de 
estratégias 

militares, que 
pode ser aplicada 

"em qualquer 
situação que exiga 
planejamento e 
táticas", foi 
concebida por 

Musashi, o santo 
da espada, pouco 
antes de morrer. 
Seus últimos dois 
anos de vida foram 

dedicados a 
imortalizar a 
filosofia que 
desenvolveu 

enquanto trilhava 
o Caminho da 
Espada. Os 

princípios de O 
Livro dos Cinco 

Anéis - 
influenciados

pelo zen-budismo, 
confucionismo e 
xintoísmo - 

apontam
para uma forma 

dinâmica e 
certeira de o 

leitor atingir as
metas desejadas e 
se tornar, como 

Musashi, 
invencível!
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T'ai Chi 
Ch'uan: a 
simplified 
method of 

Calisthenics 
for Health & 
Self Defense

Cheng Man-
ch'ing

1981
North 

Atlantic 
Books

Inglês Lateral das 
folhas sujas 

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai

s

"T'ai-chi Ch'uan 
as an art of self-

defense must 
completely spurn 
both physical 
bravery and 

muscular force. 
One is told than 
'in any action, 
the whole body 
must be made as 
light and free-

moving as 
possible; so light 
that 'the addition 
of a feather will 
be felt for its 
weight, and so 

free-moving that a 
fly cannot alight 
on it without 
setting it in 

motion'."

EDUCAM.
MA.00137

Taekwondo: 
arte marcial 
e cultura 
coreana - 

vol.1

Roberto 
Cardia

2007 R. N. 
Cardia

Portug
uês

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
Marciai
s; Tae 
Kwon Do

Manual de 
Taekwondo
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Budo: 
Theachings 
of the 

Founder of 
Aikido

Morihei 
Ueshiba

1996
Kodansha 
Internati

onal
Inglês Preservado Guilherme 

Amaral Luz

Aikido; 
esporte

s

Aikido students 
will be familiar 
with photographs 
and film footage 
of Morihei as an 

old man, 
effortlessly 

defeating his much 
younger opponents, 
but very little 

has been published 
about Morihei's 

prewar years, when 
he was perfecting 
aiki-budo, as 
aikido was then 
known. In 1938 

Morihei wrote Budo 
(Martial Way) as 
an instruction 
manual and a 

statement of the 
aims and spirit of 
his martial arts 
philosophy. Budo, 
however, was never 
made available to 

the general 
public, and it 

even contains the 
injunction that 

"these techniques 
... should not be 

disclosed 
indiscriminately 
to the public."
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Os segredos 
do Kung Fu: 

Um guia 
completo 
para 

princípios 
do Kung Fu 
Shaolin e da 

Energia 
Intríseca 
(Ch´i)

George R. 
Parulski, Jr.

1996 Record Portug
uês

Fita adesiva na 
parte inferior 
e superior da 
lombada; capa 
amassada e 

suja; lateral 
das páginas 
sujas e 

amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Kung Fu

Segundo alguns 
historiadores, os 
fazendeiros da 
antiga China 

dedicavam os raros 
períodos de lazer 
ao desenvolvimento 

de um tipo de 
combate cujos 
movimentos eram 
inspirados na 

graciosidade e na 
força de vários 
animais. Esta é 
uma das muitas 
versões que 
explicam o 

surgimento do 
kung-fu, arte 

marcial que ganhou 
prestígio no 

Ocidente a partir 
da década de 60 
pelas mãos, pés, 
braços e músculos 
de Bruce Lee. Em 
Os segredos do 

kung-fu, o 
americano George 
R. Parulski, Jr. 
não apenas ensina 
as técnicas e as 
variações de 

estilo da luta, 
como também 
desvenda os 

segredos desta 
milenar modalidade 

de combate, 
explicando sua 

origem e 
filosofia. Todos 
os exercícios, 
movimentos e 

golpes de ataque e 
defesa são 

ilustrados com 
fotos que mostram 
o poder e a graça 

do kung-fu.
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O Qigong 
Meridiano: 
Transporte 
da Energia 

pelo 
Meridiano

Li Ding 1996 Ícone Portug
uês

Manchas na 
lateral

Guilherme 
Amaral Luz

Medicin
a 

chinesa

O Qigong é um 
sistema de 

exercício de 
respiração e a 
concentração 
mental; sua 

prática tem 1000 
anos de história 
na China, e é 
usada para 

melhorar a saúde e 
aumentar a 

capacidade de 
pensamento. 
Segundo a 

tradição, existem 
duas categorias de 
Qigong, a saber, o 

Qigong com 
movimentos e o 

Qigong tranquilo. 
Agora, o autor Li 
Ding, professor do 

Instituto de 
Medicina de 

Shanxi, que já 
havia publicado 

mais de dez livros 
sobre medicina 

chinesa 
tradicional, criou 

um novo tipo 
Qigong, que 
combina o 

movimento com a 
tranquilidade em 
sua prática. Além 
disso, estabeleceu 

uma séria de 
teorias para o 

Qigong, que haviam 
sido usadas em 
acupuntura. Os 
acupunturistas 
descrevem a 

energia vital 
organizada em 
canais ou 

colaterais que 
conectam as partes 
aparentemente não 
relacionadas da 
anatomia. Mas o 

Qigong se destina 
a canalizar o 

fluxo de energia 
do corpo e dirigi-
lo àqueles canais; 
por isso é capaz 

de curar as 
enfermidades e 
melhorar a saúde 

em geral.
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Tai-Chi 
Chuan: arte 
marcial, 

técnica da 
longa vida 

Catherine 
Despeux

1981 Círculo 
do livro

Portug
uês

Lateral das 
páginas 

amareladas

Guilherme 
Amaral Luz

Artes 
marciai

s
Tai-Chi 
Chuan

O Tai-chi Chuan - 
ou Tai ji quan - 

classificado pelos 
chineses entre as 
artes marciais, 

tinha na 
antigüidade 
chinesa um 

significado mais 
amplo que o atual 

e indicava 
igualmente a força 
de uma pessoa, sua 

bravura e 
habilidade.

A partir do século 
XX, porém, foi 

mudando de 
natureza e passou 
a ser cultivado, 
tanto na China 

como no Ocidente, 
com dois objetivos 
principais: como 

disciplina 
psicossomática e 

como arte marcial, 
embora sob este 
último aspecto 

seja menos 
conhecido no 
Ocidente.

Definido 
modernamente como 

"a arte da 
meditação em 

movimento", os 
movimentos 

flexíveis e lentos 
do Tai-chi Chuan 

promovem a 
harmonização das 
energias Yin e 
Yang através da 

coordenação entre 
consciência e 

respiração, libera 
as tensões 

corporais, e seu 
efeito terapêutico 

se faz sentir 
tanto sobre a 

saúde física como 
sobre a saúde 

mental.

Além disso, por 
utilizar e 

desenvolver a 
energia interior, 
essa antiga arte 

marcial se 
aparenta com as 

técnicas taoístas 
de longevidade, 
razão pela qual 
também é chamada 
de "a arte da 
longa vida".
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O ensino das 
lutas na 
escola: 

possibilidad
es para a 
educação 
física

Luiz Gustavo 
Bonatto 
Rufino; 
Suraya 

Cristina 
Darido

2015 Penso Portug
uês

Preservado
Fabricio 
Pinto 

Monteiro

Estudo 
e 

ensino 
de 

lutas

Como o aprendizado 
das lutas pode 
colaborar para a 

formação de 
pessoas críticas, 

autônomas e 
emancipadas que 
possam intervir 
consciente e 

criticamente no 
mundo em que 

vivem? Aprender 
sobre as lutas 

torna-se 
fundamental a 

partir do momento 
em que as 

compreendemos como 
conteúdos 

pertencentes à 
esfera da cultura 
corporal, cuja 
importância 

histórica e social 
deve ser 

contemplada pela 
escola. Este livro 
foi escrito por e 
para professores 
interessados em 

aprender a 
ressignificar 

novas maneiras de 
abordar as lutas 
nas aulas de 

educação física. 
Os autores propõem 

fundamentos e 
atividades ricas e 
diversificadas 

para que as lutas 
façam parte do 

projeto pedagógico 
das escolas, 
auxiliando os 
professores no 
planejamento, 
organização e 
avaliação deste 

conteúdo.
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Shao-Lin 
Chuan: The 
rhythm & 
Power of 
Tan-Tui

Simmone Kuo 1996
North 

Atlantic 
Books

Inglês Preservado 
Fabrício 
Pinto 

Monteiro 

Artes 
Marciai
s Tan-
Tui

This practical 
guidebook by aster 
artist Simmone Kuo 

outlines the 
practice of Tan-
Tui, a rigorous 
set of tai-chi 

fundamentals from 
China's legendary 
Shao-Lin Temple. 

The author 
explains the 

basics of Shao-Lin 
Chuan, describes 
the benefits of 
the practice and 
difficulties the 
practitioner may 
encounter, and 

provides a section 
on preparatory 

exercises. Clear, 
detailed 

instructions keyed 
to step-by-step 
photographs 
explain and 

illustrate each 
movement sequence 
of the basic warm-
up exercises, 
supplementary 

exercises, and the 
ten Tan-Tui lines. 
Shao-Lin Chuan 
also includes 
fascinating 

information on the 
history, religion, 
and philosophy 

underlying 
traditional 

Chinese martial 
arts and how these 
techniques are 
integrated into 
various cultural 
forms such as 
acrobatics, 
theater, and 
Chinese opera.
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O Tao do 
Jeet Kune Do

Bruce Lee 2004 Conrad Portug
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Artes 
Marciai
s; Jeet 
Kune Do

Depois de intensos 
estudos sobre os 

diferentes estilos 
e teorias das 
artes marciais, 

Bruce Lee 
desenvolveu um 
conceito de arte 

marcial 
individual, o Jeet 

Kune Do, que 
significa "modo de 
interceptar um 

punho". Este livro 
reúne centenas de 
suas anotações e 

ideias, explicando 
a base filosófica 
do Jeet Kune Do 

com as palavras e 
os desenhos 

originais do mais 
famoso nome das 

artes marciais. Em 
1970, Bruce Lee 
teve que ficar 
seis meses em 

repouso completo 
para se recueprar 
de um problema 

grave nas costas. 
Foi durante esse 

período que fez as 
anotações que 

resultaram neste 
livro, O Tao do 
Jeet Kune Do. A 

imitação de Bruce 
não era escrever 
um manual de 

instruções, um 
"Aprenda kung fu 
em dez lições". 
Ele buscava 

apresentar suas 
visões sobre zen, 

treinamento 
físico, virtudes 

marciais, de forma 
que suas anotações 
fossem um guia e 
um registro do 
modo de pensar e 
um homem que 

buscou 
constantemente o 

autoconhecimento e 
a expressão 

pessoal. Bruce Lee 
transformou as 

artes marciais em 
ciência, arte, 

filosofia e forma 
de vida.



Catálogo - EDUCAM
Guilherme Amaral Luz

Código Título Autor 
(caso tenha)

Data Editora Idioma
Condição

(preservado ou 
com danos)

Coleção 
(Proprietár

io)
Assunto Sinopse:

EDUCAM.
MA.00145

Os segredos 
do Kung Fu: 

Um guia 
completo 
para 

princípios 
do Kung Fu 
Shaolin e da 

Energia 
Intríseca 
(Ch´i)

George R. 
Parulski, Jr.

1996 Record Portug
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páginas com 
manchas nas 
laterais

Fabrício 
Pinto 

Monteiro

1. 
Kung-fu

Segundo alguns 
historiadores, os 
fazendeiros da 
antiga China 

dedicavam os raros 
períodos de lazer 
ao desenvolvimento 

de um tipo de 
combate cujos 
movimentos eram 
inspirados na 

graciosidade e na 
força de vários 
animais. Esta é 
uma das muitas 
versões que 
explicam o 

surgimento do 
kung-fu, arte 

marcial que ganhou 
prestígio no 

Ocidente a partir 
da década de 60 
pelas mãos, pés, 
braços e músculos 
de Bruce Lee. Em 
Os segredos do 

kung-fu, o 
americano George 
R. Parulski, Jr. 
não apenas ensina 
as técnicas e as 
variações de 

estilo da luta, 
como também 
desvenda os 

segredos desta 
milenar modalidade 

de combate, 
explicando sua 

origem e 
filosofia. Todos 
os exercícios, 
movimentos e 

golpes de ataque e 
defesa são 

ilustrados com 
fotos que mostram 
o poder e a graça 

do kung-fu.
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Entrenamient
o del budo 
en el aikido

Morihei 
Ueshiba

2007 Paidotrib
o

Espanh
ol

Preservado Guilherme 
Amaral Luz

Aikido; 
artes 
marciai

s

Bu viene de Dios, 
propio en 

sustancia y mente 
y es el más 
importante 
componente 

espiritual de la 
verdad, bondad y 

belleza implicados 
en nuestra 
formación. 

Recientemente, el 
espíritu del 

aikido ha ganado 
un amplio 

reconocimiento en 
todo el mundo, por 
esta razón, puede 
servir de ayuda 
como una nueva 
guía, cimentando 
los principios de 
la educación, ya 
que con el aikido 
el cuerpo y la 

mente se entrenan 
internamente, para 
sí mismos, no para 

el combate. 
Utilizando más de 
160 ilustraciones 
que detallan los 

diferentes 
movimientos que 
componen cada 

técnica, el autor 
ha plasmado tanto 
las técnicas de 
pie -shomen, 

yokomen, kata, 
sode, ryo kata, 

katate, aikinage, 
kokyu, mune, mune 
to te, ushiro eri, 
ude, etc.- como 
las técnicas 
arrodillados -

ryosode, kubejime, 
te, hanmi 

handachi, etc.-, 
además de técnicas 
por la espalda y 

técnicas de agarre 
por el cuello por 

detrás.
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Tai-Chi 
Chuan e 

ginástica 
chinesa - 
Wushu!

Timothy Tung 1981 Círculo 
do livro

Portug
uês

Preservado, 
lateral das 
páginas 
manchadas

Guilherme 
Amaral Luz

tai-chi 
chuan; 
ginásti

ca 
chinesa

; 
saúde; 
bem-
estar

Guia de exercícios 
do wushu e tai-chi 

chuan
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Tai Chi 
Chuan 24 & 
48 Postures 
With Martial 
Applications

Master Liang,
Shou-Yu & Wu,
Wen-Ching

1996
YMAS 

Publicati
on Center 

Inglês 
Laterais 

amareladas com 
manchas

Guilherme 
Amaral Luz 

Artes 
Marciai
s: Tai 
Chi 
Chuan

Here is an 
extraordinary 

guide to Taijiquan 
(Tai Chi Chuan), 

the Grand Ultimate 
way of health and 
martial arts. Co-

authored by one of 
China's top-ranked 
coaches (Liang), 
the 24 and 48 
postures are 

presented in an 
easy to 

understand,step by 
step fashion. Also 

included are 
guidelines for 

breathing, 
directing the 

mind, aligning the 
body, and 

developing Qi 
(Chi)

EDUCAM.
MA.00149

Procedimento 
para prática 

de 
integração 
com o grande 

mestre.

Grande Mestre 
Sheng-Yen Lu

N/D Associaçã
o Jen Ti

Portug
uês e 
Hindi

Preservado, 
páginas 

levemente 
amareladas.

Guilherme 
Amaral Luz 

Prática
s 

Budista
s

Manual de prática, 
mantras, 

saudações, e 
orações budistas.
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真 佛 宗 N/D N/D Associaçã
o Jen Ti

Chinês

Preservado, 
páginas 

levemente 
amareladas.

Guilherme 
Amaral Luz

Prática
s 

Budista
s

N/D


